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Tízórai Gyümölcs teaKakaós rizsitalGyümölcs teaCitromos tea Rizs ital
 EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g;
CK: 7.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g;
CK: 7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 144.5 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 29.3 g;
CK: 13.6 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g;
CK: 7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

S o n k a k r é m lekvárZöldfűszeres margarin Mátrai csemege szalámi Cukkínikrém
 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 54.5 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 22.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 78.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

Gluténmentes kenyérmini margarinGluténmentes kenyérmargarin Gluténmentes kenyér
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 0.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

PaprikaGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Ebéd Brokkoli krémleves (12;)Tavaszi zöldségleves  (9;12;)Csontleves tésztával (9;)Sertés gulyás leves  (9;12;) Lebbencs leves (9;12;)
 EN: 134.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 13.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 5.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.8 g;
CK: 2.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.3 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 21.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 68.9 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.2 g;
FH: 1.0 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 133.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 25.7 g;
CK: 7.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Egyben szárnyasvagdalt Sárgarépás rizseshús (sertés)Húsgombóc (3;)Káposztás kocka Szárnyas aprópecsenye
 EN: 277.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 56.6 g;
CK: 4.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 116.5 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 3.3 g; SZH: 8.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 11.1 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 109.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 2.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.8 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 277.6 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 34.5 g;
CK: 0.4 g; FH: 12.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.4 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 13.4 g;
CK: 0.1 g; FH: 9.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

TökfőzelékCsemege uborka (10;12;)Paradicsom mártás (9;)alma Fejtet babfőzelék (12;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 41.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g;

CK: 5.9 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.6 g;
 EN: 131.2 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 14.8 g;
CK: 1.1 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 4.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: 0.2 g; FH:
0.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 153.8 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 22.5 g;
CK: 4.5 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.7 g;

Főtt burgonya 1/2 (12;)
 EN: 126.9 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 24.8 g; FH: 3.4 g;
SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Tavaszi felvágottTonhalkrém (4;10;)magyaros margarinkrém Házi sertés húskrém
 EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 105.3 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 66.9 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 55.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

AbonettmargarinGluténmentes kenyérAbonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g;
CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérLilahagyma Paprika
 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; FH: 1.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

Kígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

 EN: 832.6 kcal; ZS: 25.7 g; TZS: 7.4 g; SZH: 124.2
g; CK: 21.7 g; FH: 22.2 g; SÓ: 4.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1072.9 kcal; ZS: 26.3 g; TZS: 7.5 g; SZH: 180.5
g; CK: 33.8 g; FH: 24.3 g; SÓ: 5.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 981.5 kcal; ZS: 40.1 g; TZS: 11.9 g; SZH: 133.0
g; CK: 13.2 g; FH: 18.1 g; SÓ: 4.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1014.4 kcal; ZS: 24.2 g; TZS: 10.8 g; SZH:
162.1 g; CK: 19.6 g; FH: 28.7 g; SÓ: 6.3 g; CA: 0.0
mg;

 EN: 910.0 kcal; ZS: 29.7 g; TZS: 5.9 g; SZH: 127.9
g; CK: 13.0 g; FH: 25.9 g; SÓ: 4.6 g; CA: 0.0 mg;Összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített
zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz;
8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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