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04.04

Gyiimolcs tea

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Csirkemell sonka

EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g;
CK:0.1g;FH:2.4g;SO: 0.4 g;

margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.09;S0:1.3g;

Kakads rizsital

EN: 103.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 21.0 g;
CK: 9.7 g; FH: 0.6 g; SO: 0.1 g;
Szardiniakrém (4;)

EN: 29.9 kcal; ZS: 3.1 g TZS:1.09; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.5 g; SO: 0.0 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 ¢g;

Kigyéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Zoldséges felvagott

EN: 28.0 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.1g;FH:1.3g;SO: 0.4 g;

margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.59; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.09; SO: 1.3 g;

Citromos tea

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g;
CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Zala felvagott

EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.0 g; SO: 0.3 g;

margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.09;SO: 1.3 g;

Malna tea

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Hazi sertés hiuskrém

EN: 65.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH:3.1g; SO: 0.1 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;
Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Narancsos répaturmix

0.7 g; FH: 0.1 g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.5 g; CK:

alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Narancs
EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6 g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5 g; FH: 0.4 g;

Smoothie

EN: 76.1 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 16.8 g; CK: 0.7 g;
FH: 0.8 g;

Paradicsomleves (9;)

EN: 151.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 28.7 g;
CK:12.7g; FH:3.09; SO: 0.7 g;

Zoldborsoés csirkeragu (9;)

EN: 139.9 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 6.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 9.7 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Fétt burgonya (12;)

EN: 94.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 18.4 g; FH: 2.5 g;
SO:0.5g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Sertés porkolt

EN: 100.3 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 9.3 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék

EN: 96.9 kcal; ZS: 2.8 g TZS:0.3g; SZH: 17.0 g;
CK:2.8g; FH:3.2g; SO: 0.6 g;

Majorannas sertésragu

EN: 82.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 3.3 g;
CK: 0.5g; FH: 9.3 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépa fézelék

EN: 64.0 kcal; ZS: 2.0 g TZS:0.2 g; SZH: 10.3 g;
CK: 0.6 g; FH: 1.1 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Zoldfiliszeres csirkemell szelet

EN: 61.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.59;SO: 0.4 g;

Parajfézelék

EN: 82.0 kcal; ZS: 1.2 g TZS:0.2g; SZH: 16.5g;
CK:4.1g; FH: 1.3 g;S0:0.5¢;

\Vadas csirkeragu (9;10;12;)

EN: 104.0 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 6.9 g;
CK:0.8g; FH:8.09;S0O: 0.1g;

Tészta koret

EN: 180.8 kgal; ZS:1.39;TZS:0.1g; SZH: 39.5g;
FH: 2.8 g; SO: 0.7 g;

Hazi babkrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g;
CK:0.2g; FH: 1.6 g; SO: 0.0 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.Q g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK:9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Hazi zoldségkrém

EN: 15.1 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.6 g;
CK: 0.6 g; FH: 0.3g; SO: 0.3 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g;FH:3.0g;SO: 1.3 g;

Gyilimolcs tea

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g TZS:0.0g; SZH: 6.3 g;
CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

st paprikakrém

EN: 112.2 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.1g; FH:0.2g;SO: 0.1 ¢g;

/Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g;
CK:0.1g;FH:1.5¢g;S0: 0.1 g;
Jégcsapretek

EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; FH: 0.2 g;

Gyiimolcs tea

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Brokkolikrém

EN: 28.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.1g; FH:0.2g; SO: 0.2 g;
Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g; SO: 1.3 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

Cukkinikrém

EN: 20.3 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.2g; FH: 0.4 g;SO: 0.3 g;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g;
CK:0.2g; FH: 1.6 g; SO: 0.0 g;

Rizs ital

EN: 130.0 kcal; ZS: 2.@ g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK:9.6 g; FH: 0.8 g; SO: 0.2 g;

EN: 910.3 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 4.6 g; SZH: 153.6
K: 31.4 g; FH: 23.5 g; SO: 4.0 g; CA: 0.0 mg;

Osszesités

EN: 830.1 kcal; ZS: 18.1 g; TZS: 5.4 g; SZH: 142.9
g; CK: 23.1 g; FH: 21.3 g; SO: 4.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 758.3 kcal; ZS: 27.6 g; TZS: 8.4 g; SZH: 105.3

lg; CK: 19.2 g; FH: 18.0 g; SO: 3.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 877.0 kcal; ZS: 19.5 g; TZS: 7.0 g; SZH: 150.5

g; CK: 24.2 g; FH: 20.0 g; SO: 4.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 896.0 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 156.7

g; CK: 19.6 g; FH: 21.5 g; SO: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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