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Hétf6
03.31

Kedd
04.01

FelnGtt
lutén-, tej-, tojdsmente

Szerda
04.02

Csutortok
04.03

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Budapest

Péntek
04.04

Paradicsomleves (9;)

EN: 274.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 50.5 g;
CK:22.4g;FH:5.69;S0:1.0g;

Z6ldborsoés csirkeragu (9;)

EN: 263.5 kcal; ZS: 14.2 g; TZS: 3.4 g; SZH: 11.8 g;
CK:0.0g; FH: 19.3 g; sO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 560.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 116.3 g;
FH:13.9g;S0: 0.0 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Magyaros tarhonyaleves (9;12;)

EN: 131.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.4 g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
Sertés porkolt

EN: 190.5 kcal; ZS: 11.3 g; TZS: 2.3 g; SZH: 3.7 g;
CK:0.0g; FH: 17.1 g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;
Zoldbabfézelék

EN: 197.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.7 g; SZH: 32.6 g;
CK:6.6g; FH:6.2g; SO: 1.3 g;

Karfiolleves (9;)

EN: 94.3 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5 g; SZH: 10.3 g;
CK:1.0g; FH:3.1g;SO: 1.0 g;

Bolognai spagetti (sertés)

EN: 520.3 kcal; ZS: 8.1 g TZS:6.19g; SZH: 85.4 g;
CK: 3.4 g; FH: 25.2 g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tarkonyos zoldségleves

CK: 0.0 g; FH:21.2g; SO: 0.8 g;
Parajfézelék

CK:9.3g; FH:2.8g; SO: 1.1g;

EN: 139.9 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 22.9 g;
CK: 1.1 g; FH: 3.2 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zoldfliszeres csirkemell szelet
EN: 145.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.0 g;

EN: 171.2 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 34.2 g;

Eréleves levestésztaval (9;12;)

EN: 111.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.6 g;
CK:3.4g;FH:3.39;S0:23¢;

Vadas csirkeragu (9;10;12;)

EN: 208.2 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 13.9 g;
CK:1.6g; FH:16.0g; SO: 0.2 g;

Tészta koret

EN: 258.1 kc;al; ZS:2.49;TZS:0.2g; SZH: 55.3 g;
FH:3.9g; SO:1.2¢;

EN: 1133.1 kcal; ZS: 25.1 g; TZS: 4.6 g; SZH: 185.6
g; CK: 22.4 g; FH: 39.3 g; SO: 2.8 g; CA: 0.0 mg;

Osszesités

EN: 519.6 kcal; ZS: 19.6 g; TZS: 3.1 g; SZH: 63.0 g;
CK: 6.6 g; FH: 25.7 g; SO: 4.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 614.6 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 6.7 g; SZH: 95.7 g;
CK: 4.5 g; FH: 28.3 g; SO: 2.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 456.6 kcal; ZS: 12.4 g; TZS: 2.2 g; SZH: 57.1 g;
ICK: 10.5 g; FH: 27.2 g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 577.7 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 91.7 g;
CK:5.0g; FH:23.29;S0:3.7g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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