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Rizs ital Erdei gyiimolcs tea (12;) |Kokusz ital Malna tea (12;) Kdékusz ital Citromos tea Mandula ital (8;)

EN: 97.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH:19.5¢g; CK: 7.2g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Baromfi parizsi daralva
EN: 88.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 2.5 g;
SZH:0.8g; CK: 0.3 g; FH:5.5g; sO:
1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sonkas gombakrém

EN: 65.9 kcal; ZS: 5.59; TZS: 1.8 g;
SZH:0.9¢g; CK: 0.3 g; FH:29¢g; sO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Tavaszi felvagott (daralt)
EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g;‘SZH: 1.79;CK:0.3g;FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g;‘SZH: 51.79;CK:0.9g; FH:9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt hénapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g;FH: 0.1 g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Virslikrém

EN: 171.6 kcal; ZS: 17.1 g; TZS: 6.1
g; SZH: 0.8 g; FH: 3.6 g; SO: 0.7 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Sonkakrém

EN: 124.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g;‘SZH: 14 9;CK:0.7g; FH: 53 g;
SO:1.0g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g;‘SZH: 51.79;CK:0.9g; FH:9.8 g;
S0O:0.0g;

Reszelt kigyéuborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tojaskrém (3;)

EN: 171.6 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 5.5
g; SZH: 0.0 g; FH: 3.1 g; SO: 0.1 g;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt honapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g;FH: 0.1 g;

EN: 26.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 0.2 g; FH: 0.8 g; SO: 0.3 g;

Daralt zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;ISZH: 119;CK:0.3g;FH:6.5g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt jégcsapretek

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
FH: 0.7 g;

Petrezselymes margarin
EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8
g; SZH: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.1 g;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g;ISZH: 25.89;CK:0.5¢g; FH:4.9g;
S0:0.0g;

Eleterd salata

EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g;CK:5.2g;FH:1.0g;

Mandarinpiiré

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
9

Kolesgolyo

EN: 150.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2
g;‘SZH: 30.0g;CK:0.6g; FH:4.7 g;
S0O:0.0g;

Céklas sargarépasalata
EN: 86.3 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 18.6
g; CK: 6.2 g; FH: 2.8 g; S0: 0.2 g;

Gyiimolcs salata

EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

diabetikus lekvar

EN: 23.8 kcal; SZH: 5.4 g; CK: 5.4
[

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.59; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
$0:0.0 g;

Almapiiré

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:6.4g;FH:16g;

Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
S0:0.5¢;

Fott tojas (reszelve) (3;)

EN: 112.0 kcaI‘; 7S:8.09;TZS: 2.4
g; FH: 9.6 g; SO: 0.2 g;

Séska martas (1;)

EN: 243.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.1

g; SZH:43.59; CK: 7.5g; FH: 7.5 g;

SO:2.1g;

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 45.5
iFH:6.2g;SO: 0.0 g;

Zoldborsopiire leves (1;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.7
g;80:0.2¢;

Majorannas pulykatokany

EN: 157.7 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.7
g;‘SZH: 0.9g; CK:0.0g; FH:20.0 g;
SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Zoldségmartas

EN: 120.4 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 0.9
g; SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g;
SO:1.7g;

Puliszka

EN: 178.5 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 3.8
g9; SZH:21.2 g; CK: 0.7 g; FH: 3.1 g;
SO:13g;

Bszibarackleves

EN: 229.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.2 g; CK: 39.3 g; FH: 1.7
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Siilt daralt csirkecomb

EN: 166.2 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 7.1
g;‘SZH: 0.0g;CK:0.0g; FH: 25.1 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapiiré (12;)

EN: 202.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.7
g; SZH: 36.59; CK: 2.0g; FH: 4.4 g;
SO:05g;

Céklapiiré (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Daragaluska leves (1;3;9;)

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH:21.59; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Csirkefelftjt (3;)

EN: 306.9 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 2.6
g; SZ‘H: 43.2g; CK:1.9g; FH: 15.9
g;S0: 3.7 g;

Csoben siilt padlizsan
(153;)

EN: 308.0 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2
g;‘SZH: 49.3g;CK:4.8g;FH: 8.4 g;
SO:0.5¢;

Paszternakleves (1;)

EN: 182.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.5
g; SZH: 32.6 g; CK: 10.8 g; FH: 5.5
g;S0:1.8¢;

Fokhagymas halfilé (4;)

EN: 217.8 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 2.3
g9; SZH: 2.2 g; FH: 21.7 g; SO: 0.8 g;

Brokkolifézelék (1;)

EN: 235.6 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 1.1
g; SZ‘H: 28.2g; CK:12.0g; FH: 7.0
g9;S0: 1.7 g;

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

EN: 141.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3
g; SZH: 22.0 g; CK: 4.4 g; FH: 4.4 g;
SO:16g;

Rakott cukkini

EN: 431.6 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 5.6
g; SZ‘H: 49.6 g; CK: 2.7 g; FH: 23.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Csokipuding rizsitallal

EN: 101.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5
g9; SZH: 20.3 g; CK: 4.8 g; FH: 0.9 g;
S0O:0.1g;

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g; CK:1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt csirke

EN: 97.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 0.0g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN: 232.7 kcaI‘; ZS:0.59; SZH: 455
g; FH: 6.2 g; SO: 0.0 g;

Meggymartas (1;)
EN: 233.8 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 54.0 g; CK: 39.1 g; FH: 1.6
g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Narancspiiré
EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6
[H
Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH:15.2g; CK: 3.7 g; FH: 1.8 g;
S0:0.2g;

Gyiimolcs turmix
(alma-korte)

EN: 198.4 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4
g; SZ‘H: 40.9g; CK:13.2g; FH: 1.1
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g
SZH: 1.1 g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SO:
0.8g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5 g; FH: 4.9 g;
S0: 0.0 g;

Smoothie

EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
9;CK:1.2g;FH: 1.0g;

Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 80.2 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 15.2g; CK: 3.7 g; FH: 1.8 g;
$0:0.2g;

Banan turmix

EN: 243.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4
g; SZ‘H: 51.7g; CK: 11.5g; FH: 2.1
g;S0:0.2g;

Barack kompoét

EN: 39.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;

SZH:9.0g; CK:9.0g; FH: 0.6 g; sO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

Kortés kdlespuding

EN: 93.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 18.6 g; CK:5.9¢g; FH: 1.4 g;
S0: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 281.4 kcal; ZS: 27.5 g; TZS: 8.5
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.3 g;
SO:16g;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

Vacsora Pulyka huskrém

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5 g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Almas sargarépasalata
EN: 52.7 kcal; ZS: 0.2 g; §ZH: 10.9
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g; SO: 0.0 g;

kapros tofukrém (6;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g
SZH: 0.4 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
12g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Sertés apropecsenye
pépes

EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g;‘SZH: 4.79;CK:0.0g; FH: 19.3 g;
SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g
SZH: 5.5 g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g9; SZH: 36.59; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
S0: 0.6 g;

Hazi csirkemajkrém

EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Fuistolt fott tarja daralva

EN: 104.4 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 3.2
9;SZH: 0.59; CK: 0.2g; FH: 7.6 g;
SO:16g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Csiki salata (10;12;)

EN: 51.4 kcal; ZS: 0.5g; TZS: 0.1 g;
SZH:11.09; CK: 7.6 g; FH: 0.8 g;
S0: 0.6 g;

Tofu Korozott (6;)

EN: 65.4 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g
SZH:2.4 g; CK: 0.2 g; FH: 6.2 g; SO:
0.5 g; CA: 0.0 mg;

félbarna kenyér (1;)

EN: 248.0 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.3
g; SZH:51.9g; CK: 0.2g; FH: 6.8 g;
SO:1.1g;

EN: 2134.6 kcal; ZS: 75.3 g; TZS:
21.6 g; SZH: 2]9.5 g;CK: 243 g;
FH:68.2g; SO:5.9g;

Osszesités

EN: 1721.4 kcal; ZS: 42.5 g; TZS:
13.1g; SZH: 242.1 g; CK: 29.7 g;

FH: 77.8 g; SO: 7.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1823.6 kcal; ZS: 39.5 g; TZS:
18.3 g; SZH: 2]8.0 g; CK: 453 g;
FH: 78.2 g; SO: 6.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2034.9 kcal; ZS: 64.9 g; TZS:
17.6 g; SZH: 2]3.9 g; CK:22.5g;
FH:79.5 g; SO: 7.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1821.3 kcal; ZS: 57.3 g; TZS:
15.7 g; SZH: 245.0 g;CK:41.1g;
FH:72.7 g; SO: 7.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1802.0 kcal; ZS: 57.4 g; TZS:
17.9 g; SZH: 246.8 g;CK:37.2g;
FH: 65.2 g; SO: 4.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1626.9 kcal; ZS: 31.4 g; TZS:
8.1g; SZH: 260.7 g; CK: 53.9 g; FH:
62.7 g; SO: 6.2 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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