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Citromos tea

EN: 36.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g;
CK: 9.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

siilt paprikakrém

EN: 168.0 kcal; ZS: 18.lO g9; TZS:5.79; SZH: 0.9 g;
CK:0.1g; FH:0.3g;S0O:0.1¢g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8g;S0: 0.0 g;

Gyiimolcs tea

EN: 35.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g;
CK: 8.8 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfliszeres kockasajt (7;)

EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; SZH: 0.6 g; FH: 1.5 g; CA:
63.0 mg;

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.89;S0:0.0g;

Tej 2dI (7;)

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g;
FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g;
CK:0.4g;FH:0.8g;S0O: 0.8 ¢;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.89;S0: 0.0 g;

Kakaé (7;)

EN: 124.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.1 g;
ICK: 17.0 g; FH: 6.8 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
lekvar

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH:0.1g; S0:0.0g;

mini margarin

EN: 0.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; s0O: 0.0 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH:9.8 g; SO: 0.0 g;

Gyiimolcs tea

EN: 35.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.8 g;
CK: 8.8 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Petrezselymes turokrém (7;)

EN: 48.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.5 g;
CK:1.1g;FH: 5.1 g; s0O: 0.0 g; CA: 36.0 mg;
Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK:0.9g; FH:9.8g; SO: 0.0 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Hamis gulyasleves (1;9;12;)

EN: 156.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.9 g;
CK:0.2g; FH: 3.0 g; sO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Kaposztas kocka D (1;)

EN: 308.4 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 56.4 g;
CK:2.5g; FH:10.2g; S0: 0.9 ¢;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Csontleves tésztaval (1;9;)

EN: 80.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.1 g;
CK:3.1g; FH: 3.3 g; s0:2.3 g; CA: 0.0 mg;
Zoldség vagdalt (1;9;12;)

EN: 42.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g;
CK:0.1g; FH: 2.1 g; s0:0.8 g; CA: 0.0 mg;
Paradicsom martas (1;9;)

EN: 190.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 40.6 g;
CK:23.3g; FH: 3.7 g; SO: 0.1 ¢g;

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN: 148.1 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 29.0 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN: 202.7 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.2 g; SZH: 29.7 g;
CK:1.4g;FH:5.1g; SO:1.1 g; CA: 0.0 mg;
Zoldségporkolt

EN: 73.0 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.9 g;
CK:2.0g;FH:1.1g;SO: 1.1 ¢g;

Fejtett babfézelék (1;7;12;)

EN: 277.1 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.3 g; SZH: 29.3 g;
CK: 3.5g; FH: 14.2 g; SO: 0.9 g; CA: 26.2 mg;

Tavaszi zoldségleves (1;3;9;)

EN: 81.6 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 10.6 g;
CK:2.9g; FH: 2.6 g; SO: 0.1 g;

Zoldségragu

EN: 82.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.8 g;
CK: 2.6 g; FH: 1.4 g; SO: 1.1 g;

'Sargarépas rizs

EN: 282.0 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 48.6 g;
FH: 5.9 g; SO: 0.8 g;

ICsemege uborka * (10;12;)

EN: 6.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g; CK: 0.2 g; FH:
0.5g;80:1.0¢;

Brokkoli krémleves (1;7;12;)

EN: 103.0 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 2.1 g; SZH: 11.5 g;
CK:0.9g; FH:4.3 g; SO: 1.1 g; CA: 31.5mg;
Gomba vagdalt (1;)

EN: 44.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g;
CK:0.1g;FH: 4.4 g; s0O: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék (1;7;12;)

EN: 176.0 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 19.6 g;
CK:3.8g; FH:3.09;S0:0.9¢;

Magyaros vajkrém (7;)

EN: 122.5 kcal; ZS: 12:3 g9; TZS:8.0g; SZH: 2.2 g;
CK: 0.8 g; FH: 0.9 g; SO: 0.4 g; CA: 17.5 mg;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH: 4.4 g;

Uzsonna

Tojaskrém D (3;7;)

EN: 92.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.9 g;
CK:0.3g; FH: 3.8 g; S0:0.1 g; CA: 7.5 mg;
vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH: 4.4 g;

Lilahagyma

EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; FH: 1.2 g; SO:
00g;

Sargarépas margarin

EN: 33.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 1.2 g;
FH:0.2g;SO:0.1g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH: 4.4 g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Hazi zoldségkrém
EN: 31.1 kcal; ZS: 1.6 g TZS:0.59; SZH: 2.8 g;
ICK:1.0g; FH: 0.6 g; SO: 0.8 g;

wvizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g;FH:4.4g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Padlizsankrém (10;)

EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g TZS:1.99g;SZH: 2.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 0.6 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK:0.9g; FH: 4.4 g;

EN: 1231.3 kcal; ZS: 43.7 g; TZS:I15.3 g; SZH:
174.2 g; CK: 14.3 g; FH: 28.9 g; SO: 2.0 g; CA: 17.5
mg;

Osszes

EN: 1075.1 kcal; ZS: 15.1 g;TZS: 4.6 g; SZH: 191.1
9; CK: 37.4 g; FH: 33.7 g; SO: 3.3 g; CA: 70.5 mg;

EN: 1155.9 kcal; ZS: 32.6 g; TZS: 5.6 g; SZH: 161.1
9; CK: 19.1 g; FH: 43.0 g; SO: 4.2 g; CA: 266.2 mg;

EN: 1090.7 kcal; ZS: 22.3 g; TZS:2.5g; SZH: 185.6
9; CK: 41.2 g; FH: 33.0 g; SO: 4.1 g; CA: 240.0 mg;

EN: 901.2 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 6.4 g; SZH: 133.6
g; CK: 16.5 g; FH: 32.3 g; SO: 3.8 g; CA: 67.5 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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