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Tízórai Gyümölcs teaKakaó (7;)Gyümölcs teaCitromos tea Tej 2dl (7;)
 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK: 10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK: 10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g;
FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 124.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.1 g;
CK: 17.0 g; FH: 6.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK: 10.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Petrezselymes túrókrém  (7;)lekvárZöldfűszeres kockasajt (7;)sült paprikakrém Cukkínikrém
 EN: 168.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; SZH: 0.6 g; FH: 1.5 g; CA:
63.0 mg;

 EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.1 g;
CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 48.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.5 g;
CK: 1.1 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 36.0 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)mini margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 1.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;  EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.0 g;

PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Ebéd Brokkoli krémleves (1;7;12;)Tavaszi zöldségleves (1;3;9;)Csontleves tésztával (1;9;)Hamis gulyásleves (1;9;12;) Lebbencs leves (1;9;12;)
 EN: 156.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 18.9 g;
CK: 0.2 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 95.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 17.2 g;
CK: 3.2 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 254.6 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.3 g; SZH: 38.6 g;
CK: 1.8 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 93.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 12.1 g;
CK: 3.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 117.7 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 2.4 g; SZH: 13.2 g;
CK: 1.1 g; FH: 4.9 g; SÓ: 1.3 g; CA: 36.0 mg;

Gomba vagdalt (1;)Z ö l d s é g r a g u Zöldség vagdalt (1;9;12;)Káposztás kocka D (1;) Z ö l d s é g p ö r k ö l t 
 EN: 352.5 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 64.5 g;
CK: 2.8 g; FH: 11.7 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 49.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 84.7 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 7.0 g;
CK: 2.4 g; FH: 1.3 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 92.5 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 8.5 g;
CK: 2.8 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 51.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g;
CK: 0.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Tökfőzelék (1;7;12;)Sárgarépás rizsParadicsom mártás (1;9;)alma Fejtett babfőzelék (1;7;12;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;  EN: 194.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 41.1 g;

CK: 23.6 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.1 g;
 EN: 305.6 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 2.6 g; SZH: 32.0 g;
CK: 3.8 g; FH: 15.4 g; SÓ: 0.9 g; CA: 30.0 mg;

 EN: 327.2 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 56.6 g;
FH: 6.9 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 197.5 kcal; ZS: 10.7 g; TZS: 0.9 g; SZH: 21.7 g;
CK: 4.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 1.0 g;

Csemege uborka * (10;12;)Főtt burgonya 1/2 (12;)
 EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 33.1 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g; CK: 0.3 g; FH:
0.6 g; SÓ: 1.2 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Házi zöldségkrém Tojáskrém D (3;7;)Magyaros vajkrém (7;) Sárgarépás margarin
 EN: 140.1 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.1 g; SZH: 2.5 g;
CK: 0.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 20.0 mg;

 EN: 92.8 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.3 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 44.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.7 g;
FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 31.1 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 2.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g;

vizes kifli (1;)Lilahagyma Paprika
 EN: 40.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 8.3 g; FH: 1.2 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;  EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 28.2 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g;

Kígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

 EN: 949.1 kcal; ZS: 25.9 g; TZS: 6.8 g; SZH: 139.6
g; CK: 18.4 g; FH: 33.9 g; SÓ: 4.2 g; CA: 72.0 mg;

 EN: 1159.1 kcal; ZS: 24.5 g; TZS: 2.8 g; SZH: 196.1
g; CK: 41.9 g; FH: 34.6 g; SÓ: 4.5 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 1296.9 kcal; ZS: 46.2 g; TZS: 16.4 g; SZH:
183.7 g; CK: 15.8 g; FH: 30.5 g; SÓ: 2.2 g; CA: 20.0
mg;

 EN: 1126.5 kcal; ZS: 15.4 g; TZS: 4.7 g; SZH: 200.3
g; CK: 39.0 g; FH: 35.7 g; SÓ: 1.6 g; CA: 70.5 mg;

 EN: 1258.9 kcal; ZS: 36.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 174.4
g; CK: 20.2 g; FH: 45.9 g; SÓ: 4.6 g; CA: 270.0 mg;Összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített
zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz;
8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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