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Tejeskavé DI-TM * (1;8;)
EN: 26.6 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 1.5 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.3g;

Csicseriborso krém
csokk. s6

EN: 129.7 kcal; ZS: 12.4 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.6 g; FH: 1.3 g; SO: 0.8 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1

g; SZH: 31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;
S0:0.0g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 71.7 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g; sO:
0.1g;

Félbarna kenyér 8dkg (1;)
EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 414 g; CK: 09 ¢g; FH: 7.5g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;

Kakao *

EN: 57.5 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.9 g;
SZH: 3.9 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SO:
01g;

Fétt tojas (3;)

EN: 162.4 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 3.5
g; FH: 139 ¢g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Korpas zsemle (1;)
EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rozmaringos tofukrém
(6)

EN: 73.2 kcal; ZS: 3.9g; TZS: 0.6 g;
SZH:3.8g; CK: 0.7 g; FH: 5.5 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Kigyoéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi sertés huskrém

EN: 85.7 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.9 g;
SZH:0.1g; CK:0.0g; FH: 5.7 g; sO:
0.2g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
9; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;

Rizs ital

EN: 97.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH:19.59; CK:7.2g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Fott virsli

EN: 132.5 kcal; ZS: 11.5 g; TZS: 3.5
9; SZH: 1.4 g; CK: 0.1 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
S0:06g;

Mustar (10;)

EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi csirkemajkrém

EN: 72.4 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.8 g;
SZH:0.8g; CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; sO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Korpas zsemile (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
S0: 0.6 g;

Paradicsom

EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g;ISZH: 2.0g;CK:0.1g;FH: 0.6 g;
S0: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

EN: 43.3 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 9.9 g;
CK:2.1g;FH: 0.4 g;

Zabpehely szérat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK:0.3g; FH: 2.6 g;
S0:0.0g;

EN: 52.7 kcal; ZS: 0.2 g; §ZH: 10.9
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g; SO: 0.0 g;

Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
01g;

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Kolesgolyo

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
S0:0.0g;

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.7g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g;
S0:0.0g;

EN: 101.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5
g9; SZH: 20.3 g; CK: 4.8 g; FH: 0.9 g;
SO:0.1g;

CK:0.9g; FH: 0.3 g; g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2g; |FH: 1.0 g; FH:0.8g; SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:| FH: 0.4 g;
S0:06g; 0.5g;
Padlizsankrém (10;) Gyuimolcs salata Almas sargarépasalata korte Mandarin Csokipuding rizsitallal * |korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

Paradicsomleves * (1;9;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3
g; SZH: 18.8 g; CK: 5.6 g; FH: 3.3 g;
SO: 0.6 g;

Z6ldborsos csirkeragu
(1;9)

EN: 228.8 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.9
g; SZH: 11.8 g; CK: 0.0 g; FH: 20.4
g; SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Bulgur koret (1;)

EN: 219.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:42.0g9; CK: 6.0 g; FH: 7.8 g;
SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Magyaros tarhonyaleves
(1;12;)

EN: 322.4 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 2.1
9; SZH: 31.59; CK: 1.0g; FH: 5.1 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Sertés porkolt

EN: 139.7 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.7
g; SZH: 3.0 g; CK: 0.0 g; FH: 16.8 g;
S0O: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Zoldbabfoézelék

EN: 227.6 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.1
g9; SZH: 32.7 g; CK: 6.6 g; FH: 6.2 g;
SO:1.4g;

Karfiolleves (1;)

EN: 146.2 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 1.0
9; SZH: 11.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.3 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Bolognai spagetti sertés
(15)

EN: 449.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 4.6
g; SZH: 71.7 g; CK: 6.9 g; FH: 25.1
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tarkonyos zoldségleves
(93)

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.0g; CK: 24 g; FH: 1.4 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiliszeres csirkemell
szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0:09g;

Parajfézelék

EN: 283.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.7
g; SZ‘H: 58.7g; CK: 124 g; FH: 4.8
g9;S0:1.2¢;

Erdleves levestésztaval
(1;9;12;)

EN: 83.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.09; CK: 1.9g; FH: 29 g;
S0:2.0g;

Sertés paprikas (1;)

EN: 260.0 kcal; ZS: 14.9 g; TZS: 3.0
g; SZH: 8.3 g; CK: 0.6 g; FH: 21.6 g;
S0: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Tészta koret (1;)

EN: 296.1 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 1.3
9; SZH:43.2g;CK: 2.1 g; FH: 7.3 g;
SO:1.4g;

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g9; SZH: 18.0g; CK: 2.0g; FH: 2.4 g;
S0:0.6g;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
03g;

Rakott brokkoli
arpagyonggyel (1;)

EN: 352.1 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 5.6
g; SZH: 37.4 g; CK: 5.0 g; FH: 26.5
g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

Zoldbableves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Vadas sertésragu *
(1;9;10;12;)

EN: 240.3 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 2.3
g; SZH: 14.3 g; CK: 1.7 g; FH: 18.7
g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
SO:0.6g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/2

Nyomtatva: 2025.03.20. 9:56




info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
03.31

Kedd
04.01

Szerda
04.02

Szocialis
Vesekimélo

Csutortok
04.03

Péntek
04.04

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Szombat
04.05

Budapest

Vasarnap
04.06

——
Narancs
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g
Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)
EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 86.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0 g; CK: 0.3 g; FH: 3.8 g;
S0:0.2g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.8 g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; SO:
00g;

Zelleres margarin (9;)

EN: 142.3 kcal; ZS: 15.1 g;ITZS: 4.8
9; SZH: 1.3 g; FH: 0.4 g; SO: 0.1 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Vanilias tofukrém * (6;)

EN: 55.3 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.5 g;

SZH:2.0g; CK: 0.3 g; FH: 5.3 g; sO:

0.1g;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 86.5 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0 g; CK: 0.3 g; FH: 3.8 g;
S0:0.2g;

Almas fahéjas zabkasa *
(15)

EN: 110.3 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3
g; SZH: 18.7 g; CK: 2.2 g; FH: 3.4 g;
S0O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g
SZH:1.5g; CK: 0.2 g; FH: 4.8 g; SO:
0.8g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g;ISZH: 46.59; CK:1.0g; FH: 8.5g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Vacsora Csirkemell sonka

Mustaros csirkemell filé
(1;10;)

EN: 180.2 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.4
g9; SZH: 4.6 g; CK: 0.5 g; FH: 23.9 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Parolt kdles

EN: 272.4 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.1
9; SZH:43.2g; CK: 3.6 g; FH: 6.6 g;
S0:02g;

Zoldséges felvagott

EN: 93.5 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 2.9 g
SZH: 2.0 g; CK: 0.3 g; FH: 4.5 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésti kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1

g; SZH: 46.59; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Siilt csirkemaj

EN: 322.3 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 3.0
9; SZH: 4.4 g; FH: 33.4g; SO: 1.9¢g;

Csében siilt karfiol
quinoaval (1;3;)

EN: 305.8 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH: 46.9 g; CK: 2.2 g; FH: 14.2
g;S0:0.6¢;

Sertés parizsi csokk.
adagolas

EN: 57.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 0.6 g; CK: 0.0 g; FH: 2.5 g; sO:
05g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Korpas kifli (1;7;)

EN: 297.0 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.1
g; SZ‘H: 56.0 g; CK: 2.3 g; FH: 10.0
g9;S0:14g;

Cézarsalata (3;10;)

EN: 263.3 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 2.3
g;‘SZH: 9.0g;CK:2.6g; FH:24.0g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
9; SZH: 414 9; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Paprikas csemege
szalami csokk. adagolas
EN: 146.7 kcal; ZS: 13.3 g; TZS: 4.7
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.1 g; FH: 6.3 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g;ISZH: 46.59; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Kapia paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK:1.0g; FH: 0.6 g;

EN: 1560.3 kcal; ZS: 51.0 g; TZS:
11.9 g; SZH: %05.0 g;CK:13.7 g;
FH: 59.1 g; SO: 5.7 g; CA: 0.0 mg;

Osszesité

EN: 1674.0 kcal; ZS: 61.0 g; TZS:
10.4 g; SZH: 202.0 g; CK: 16.1 g;
FH: 74.3 g; SO: 4.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1655.0 kcal; ZS: 55.9 g; TZS:
19.3 g; SZH: 209.9 g; CK: 149 g;
FH: 67.2 g; SO: 3.2 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1795.4 kcal; ZS: 58.6 g; TZS:
12.2 g; SZH: 211.7 g; CK: 20.6 g;
FH: 96.4 g; SO: 6.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1658.4 kcal; ZS: 51.4 g; TZS:
11.6g; SZH: 218.7 g; CK: 8.5 g; FH:
70.2 g; SO: 6.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1607.2 kcal; ZS: 46.8 g; TZS:
12.9 g; SZH: 207.2 g; CK:24.8 g;
FH: 79.8 g; SO: 6.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1542.7 kcal; ZS: 56.9 g; TZS:
12.5 g; SZH: 1‘95.0 g;CK: 134 g;
FH: 61.7 g; SO: 5.5 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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