info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
03.31

Kedd
04.01

Szerda
04.02

Szocialis
folyékony-pépes

Csutortok
04.03

Péntek
04.04

14.hét 2025.03.31.-2025.04.06.

Szombat
04.05

Budapest

Vasarnap
04.06

Haséleves (1;3;9;)

EN: 115.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g;ISZH: 8.39; CK:0.8g; FH:12.0 g;
S0O: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Tuarofelfajt sés (1;3;7;)

EN: 445.8 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 8.6
g; SZH: 52.8 g; CK: 15.6 g; FH: 22.6
g; SO: 0.5 g; CA: 400.0 mg;

Almapiiré
EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 141.1 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.9
g9; SZH: 9.8 g; CK: 0.0 g; FH: 1.5 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt pulyka

EN: 100.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 17.4 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tokfozelék * (1;7;)

EN: 170.0 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.1
9; SZH:25.3 g; CK: 1.1 g; FH: 4.5 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépa torta * (3;)

EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g; SZH:21.9g; CK: 0.6 g; FH: 4.5 g;
SO: 1.1g; CA: 0.0 mg;

Cékla leves (12;)

EN: 42.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH:8.5¢9; CK:3.4g; FH: 1.7 g; sO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

Zoldséges halfilé (1;4;12;)

EN: 167.2 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.9
g; SZH: 13.4 g; CK: 1.9 g; FH: 15.3
g;S0:2.3¢;

Puliszka (6;7;)

EN: 219.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.7
9; SZH: 34.3 g; CK: 0.3 g; FH: 5.4 g;
SO: 1.3 g; CA: 12.0 mg;
Céklapiiré * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8g;FH:1.4g;S0O: 0.8 g;

Tarkonyos zoldségleves
(95

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.0g; CK: 24 g; FH: 1.4 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Salatafézelék * (12;)

EN: 181.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
9; SZH: 34.8 g; CK: 1.2 g; FH: 5.5 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Almalé

EN: 138.0 kcal; SZH: 33.9 g; CK:
3244g;

Vegyes gyiimolcsleves
(1,73)

EN: 256.0 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.2
g; SZH: 47.2 g; CK: 32.0 g; FH: 3.4
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0
g; SZH: 5.5g; CK: 0.0 g; FH: 13.0 g;
S0:05g;

Fétt burgonya (12;)

EN: 169.2 kcal; ZS:0.4 g; SZH: 33.1
g; FH: 4.59; SO: 0.5g;

Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g;
SZH:5.5g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
9; SZH: 18.0g; CK: 2.0g; FH: 2.4 g;
S0:06g;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
03g;

Sertéshusos rakott
vegyes z6ldség

EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Mandarinpiiré

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Vadas sertés ragu D *
(1;7;9;10;12;)

EN: 259.8 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 4.2
g; SZH: 12.0 g; CK: 1.1 g; FH: 19.4
g; SO: 0.3 g; CA: 29.7 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
SO: 0.6 g;

EN: 589.1 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 9.7
g; SZH: 66.7 g; CK: 16.4 g; FH: 34.9
g; SO: 3.0 g; CA: 400.0 mg;

Osszesités

EN: 748.0 kcal; ZS: 44.3 g; TZS: 9.3
g; SZH: 56.9 g; CK: 1.7 g; FH: 27.9
g; SO: 5.7 g; CA: 0.0 mg;

EN: 460.6 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 3.6
g; SZH: 64.2 g; CK: 9.5 g; FH: 23.7
g; SO: 5.4 g; CA: 12.0 mg;

EN: 592.0 kcal; ZS: 17.8 g; TZS: 2.9
g; SZH: 79.3 g; CK: 36.0 g; FH: 24.5
g; SO: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 606.2 kcal; ZS: 14.4 g; TZS: 7.0
g; SZH: 91.3 g; CK: 32.9 g; FH: 21.4
g; SO: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 581.8 kcal; ZS: 21.7 g; TZS: 6.2
g; SZH: 70.1 g; CK: 6.8 g; FH: 23.6
g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 665.9 kcal; ZS: 27.1 g; TZS: 5.8
g; SZH: 73.0 g; CK: 6.0 g; FH: 31.4
g; SO: 2.5 g; CA: 29.7 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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