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Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Budapest
Péntek

EN: 120.4 kcal; ZS: 3.2 g TZS:0.3g; SZH: 20.6 g;
CK:11.8g; FH:2.2g; SO: 0.7 g;

Zoldségragu

EN: 70.5 kcal; ZS: 4.3 g TZS:0.59; SZH: 6.6 g;
CK:2.2g;FH:1.2g;S0:0.9¢;
Rizs koret

EN: 94.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g;
FH:2.39;S0:0.5g;

alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

EN: 81.6 kcal; ZS: 0.9 g TZS:0.1g; SZH: 17.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.7 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Zoldség vagdalt

EN: 38.0 kcal; ZS: 0.2 g TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g;
CK: 1.8 g; FH: 0.9 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Karalabé fézelék

EN: 165.8 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.6 g; SZH: 25.5 g;
CK:8.7g; FH: 2.7 g; SO: 0.9¢g;

EN: 36.2 kcal; ZS: 2.4 g TZS:0.39; SZH: 2.3 g;
CK: 0.6 g; FH: 1.1 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
Olasz paradicsomos spagetti
fehérjeszegény

EN: 229.6 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 54.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.1 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

03.31 04.01 04.02 04.03 04.04
Paradicsomleves fehérjeszegény Magyaros tarhonyaleves Magyaros karfiolleves Tarkonyos zoldségleves (9;) Eréleves (9;12;)
tésztaval (9;) (fehérjeszegény) (9;12;) (fehérjeszegény) (9;)

EN: 23.7 kcal; ZS: 0.8 g TZS:0.19;SZH: 3.4 g;
ICK: 1.4 g; FH: 0.5 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

'Sargarépa vagdalt (9;12;)

EN: 44.5 kcal; ZS: 0.2 g TZS:0.0g; SZH: 8.7 g;
ICK: 0.0 g; FH: 1.9 g; SO: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
Parajfézelék

EN: 115.8 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 23.4 g;
CK:5.8g; FH:1.8g;S0O: 0.7 g;

EN: 43.9 kcal; ZS: 2.0 g TZS:0.6 g; SZH: 3.3 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.6 g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Gombaporkolt fehérjeszegény

EN: 52.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 3.7 g;
CK:0.0g; FH: 2.8 g; sO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;
Tészta koret (fehérjeszegény)

EN: 259.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 0.6 g; SZH: 51.6 g;
FH: 0.4 g; SO: 0.7 g;

- 7y 7 EN: 320.7 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 53.6 g;
(0 [XF LI =X ok 14.0 g; FH: 6.1 g; SO: 2.1 g;

EN: 285.5 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 50.7 g;
CK: 10.5 g; FH: 4.3 g; SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 265.8 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 56.9 g;
CK: 0.6 g; FH: 2.3 g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;

EN: 184.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 35.5 g;
CK: 7.1 g; FH: 4.2 g; SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 356.2 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 1.5 g; SZH: 58.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.8 g; SO: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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