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EN: 95.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.7 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Zoldfiliszeres vajkrém (7;)

EN: 43.2 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 2.6 g;
SZH:0.8g; CK:0.5¢g; FH: 1.0 g; sO:
0.2 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

EN: 80.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Szardiniakrém (4;)

EN: 202.3 kcal; ZS: 21.5 g; TZS: 6.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 2.1 g;
S0:02g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt honapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;

EN: 170.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.1
g; SZH: 22.1 g; CK: 22.0 g; FH: 10.1
g; SO: 0.3 g; CA: 360.0 mg;

Reszelt tojas (3;)

EN: 162.4 kcal; ZS: 11.6 g; TZS: 3.5
g; FH: 139 ¢g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

EN: 80.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:20.0 g; CK: 20.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rozmaringos turékrém
(7))

EN: 97.8 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 4.2 g;
SZH:2.4g;CK:24g;FH: 7.3 g; sO:
0.1 g; CA: 68.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt kigyouborka

EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
FH: 0.4 g;

EN: 56.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi sajtkrém (7;)

EN: 188.2 kcal; ZS: 17.8 g; TZS:
11.3g9; SZH: 1.6 g; CK: 1.5 g; FH:
5.8 g; SO: 0.6 g; CA: 184.9 mg;
Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH:0.8g;

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
S0: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Virslikrém

EN: 171.6 kcal; ZS: 17.1 g;ITZS: 6.1
g; SZH: 0.8 g; FH: 3.6 g; SO: 0.7 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt honapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g; FH: 0.1 g;
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Tejeskaveé * (1;7;) Erdei gyiimolcs tea Kakaé (7;) Erdei gyiimolcs tea Malna tea Tej 2dI (7;) Erdei gyiimolcs tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 139.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 5.5
g; SZH:7.7g; CK: 0.6 g; FH: 8.5 g;
SO: 0.4 g; CA: 240.0 mg;

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH:2.0g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g;‘SZH: 849;CK:84¢g;FH:52¢;
SO: 0.1 g; CA: 180.0 mg;
Zabpehely szérat (1;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK: 0.3 g; FH: 2.6 g;
$0:0.0 g;

EN: 52.7 kcal; ZS: 0.2 g; §ZH: 10.9
g; CK:5.1g; FH: 0.9 g; SO: 0.0 g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
$0:0.2g;

EN: 151.3 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 4.0
g; SZ‘H: 18.29; CK:11.9g; FH: 6.8
g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

EN: 103.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 23.0
9;CK:1.2g;FH: 1.0g;

EN: 101.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5
g; SZH: 20.3 g; CK: 4.8 g; FH: 0.9 g;
SO:0.1g;

margarin margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g; EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;
Padlizsankrém (10;) Hazi gyiimélcsjoghurt (7;)| Almas sargarépasalata Korte turmix (7;) Smoothie Csokipuding rizsitallal * |Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5¢g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
g;CK:6.4g;FH: 1.6 g;

Haséleves (1;3;9;)

EN: 115.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 8.3 g; CK: 0.8 g; FH: 12.0 g;
SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;
Tuarofelfajt sés (1;3;7;)

EN: 445.8 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 8.6
g; SZH: 52.8 g; CK: 15.6 g; FH: 22.6
g; SO: 0.5 g; CA: 400.0 mg;

Almapiiré
EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 141.1 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.9
g9; SZH: 9.8 g; CK: 0.0 g; FH: 1.5 g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Parolt daralt pulyka

EN: 100.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.2
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 17.4 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Tokfozelék * (1;7;)

EN: 170.0 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.1
g;‘SZH: 25.3g;CK:1.1g;FH:45¢g;
SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;
Sargarépa torta * (3;)

EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g;‘SZH: 21.9¢g;CK:0.6g;FH:45¢g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Cékla leves (12;)

EN: 42.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH:8.5¢9; CK:3.4g; FH: 1.7 g; sO:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

Zoldséges halfilé (1;4;12;)

EN: 167.2 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.9
g; SZH: 13.4 g; CK: 1.9 g; FH: 15.3
g;S0:2.3¢;

Puliszka (6;7;)

EN: 219.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.7
9; SZH: 34.3 g; CK: 0.3 g; FH: 5.4 g;
SO: 1.3 g; CA: 12.0 mg;
Céklapiiré * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g SZH:8.0 g;
CK:3.8g; FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

Tarkonyos zoldségleves
(97

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.0g; CK: 24 g; FH: 1.4 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Szarnyas apropecsenye

EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Salatafézelék * (12;)

EN: 181.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g;‘SZH: 348¢g;CK:1.2g;FH:55¢;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Almalé

EN: 138.0 kcal; SZH: 33.9 g; CK:
324g;

Vegyes gyiimolcsleves
(173)

EN: 256.0 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 4.2
g; SZH: 47.2 g; CK: 32.0 g; FH: 3.4
g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0
g; SZH: 5.5g; CK: 0.0 g; FH: 13.0 g;
S0:05g;

Fétt burgonya (12;)

EN: 169.2 kcal; ZS:0.4 g; SZH: 33.1
g; FH: 4.59; SO: 0.5g;

Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g
SZH: 5.5 g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Zellerkrémleves (1;9;12;)

EN: 111.0 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4
g9; SZH: 18.0g; CK: 2.0g; FH: 2.4 g;
S0:06g;

Piritott kenyérkocka (1;)

EN: 39.3 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 7.7 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO:
03g;

Sertéshusos rakott
vegyes z6ldség

EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Mandarinpiiré

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Vadas sertés ragu D *
(1;7;9;10;12;)

EN: 259.8 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 4.2
g; SZH: 12.0 g; CK: 1.1 g; FH: 19.4
g; SO: 0.3 g; CA: 29.7 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 255.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
SO: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Narancsos répaturmix

EN: 96.9 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:20.0g; CK: 7.8 g; FH: 1.6 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

——

Alma kompét *

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Babapiskota (1;3;)

EN: 69.4 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 14.1
9;CK:6.4g;FH: 1.6 g;

Narancslé

EN: 135.0 kcal; SZH: 28.2 g; CK:
28.2¢g;

Haztartasi keksz (1;12;)
EN: 60.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g;
SZH:11.4g9; CK: 2.8 g; FH: 1.3 g;
S0:0.1g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
S0:0.0 g;

Vanilias tarékrém (7;)
EN: 92.7 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.2 g;

SZH: 8.7 g; CK: 7.9 g; FH: 7.0 g; SO:

0.1 g; CA: 50.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 156.59; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
$0:0.0 g;

Banan turmix *

EN: 239.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4
g; SZH: 50.8 g; CK: 10.6 g; FH: 2.1
g; SO: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Natuar joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 ¢g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

VZPRPNIII Csirkemell Sonkakrém

EN: 117.3 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 3.0
g; SZH: 0.5g; CK: 0.0 g; FH: 3.8 g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Félbarna kenyér 8dkg (1;)

EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.49;CK: 09¢g; FH: 7.5 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Egyben szarnyasvagdalt

EN: 157.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2
g; SZH: 17.6 g; CK: 0.1 g; FH: 13.7
g; SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Burgonyafézelék
(1:7:12;)

EN: 260.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.1
9; SZH: 471 g; CK: 0.7 g; FH: 6.8 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Zoldséges felvagott daralt

EN: 93.5 kcal; ZS: 7.5 9; TZS: 29 g;
SZH: 2.0 g; CK: 0.3 g; FH: 4.5 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt honapos retek

EN: 1.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.2g;FH:0.1g;

Csirkemaj felfujt (1;3;)

EN: 160.0 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.4
g; SZH: 11.8 g; CK: 0.3 g; FH: 11.5
g;S0:26¢;

Csében siilt sargarépa
(1:3;6,7;)

EN: 294.3 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 5.7
g; SZH: 37.2 g; CK: 12.8 g; FH: 10.8
g; SO: 1.8 g; CA: 152.0 mg;

Daralt parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
SO:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g9; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Zoldfiliszeres daralt
csirkemell

EN: 149.0 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.3 g;
S0:09g;

Parajfézelék (1;7;)

EN: 196.6 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.8
g; SZH: 22.8 g; CK: 6.0 g; FH: 9.1 g;
SO: 1.3 g; CA: 144.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
S0:0.0g;

Csemege szalamikrém

EN: 257.3 kcal; ZS: 26.1 g; TZS: 8.7
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
SO:1.1g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.5g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Reszelt paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

EN: 1641.2 kcal; ZS: 51.4 g; TZS:
21.4 g; SZH: 213.4 g; CK: 26.8 g;
FH: 68.9 g; SO: 5.6 g; CA: 640.0 mg;

Osszesités

EN: 1989.1 kcal; ZS: 81.0 g; TZS:
23.3 g; SZH: 234.7 g; CK: 38.9 g;

FH: 69.9 g; SO: 8.3 g; CA: 180.0 mg;

EN: 1878.6 kcal; ZS: 55.2 g; TZS:
17.7 g; SZH: 256.5 g; CK: 70.6 g;

EN: 1815.2 kcal; ZS: 54.6 g; TZS:
21.9 g; SZH: 242.5 g; CK: 90.3 g;

FH: 76.5 g; SO: 7.3 g; CA: 372.0 mg;

FH: 78.9 g; SO: 8.1 g; CA: 640.0 mg;

EN: 1856.0 kcal; ZS: 55.6 g; TZS:
26.3 g; SZH: 262.6 g; CK: 59.5 g;
FH: 63.6 g; SO: 4.2 g; CA: 234.9 mg;

EN: 1929.5 kcal; ZS: 61.3 g; TZS:
18.5 g; SZH: 252.8 g; CK: 39.8 g;
FH: 81.8 g; SO: 4.7 g; CA: 384.0 mg;

EN: 2009.8 kcal; ZS: 77.8 g; TZS:
25.3 g; SZH: 245.2 g; CK: 41.3 g;
FH: 75.7 g; SO: 4.2 g; CA: 449.7 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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