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Tízórai Erdei gyümölcs tea * (12;)Erdei gyümölcs tea * (12;) Málna tea * (12;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Csirkemell sonkaSertés párizsi Házi babkrém
 EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 80.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 4.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

margarinmargarin teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g;

CK: 0.2 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

Paprika
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Ebéd Brokkoli krémleves (1;7;12;)Kertész leves (9;) Magyaros karfiolleves (1;3;9;)
 EN: 42.9 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.6 g;
CK: 1.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 88.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.9 g;
CK: 0.8 g; FH: 3.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 27.0 mg;

 EN: 54.5 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 5.4 g;
CK: 0.6 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

C s i r k e p ö r k ö l t Sertéssült Natúr csirkemell szelet
 EN: 98.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.3 g; FH: 12.3 g;
SÓ: 0.8 g;

 EN: 107.5 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 10.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.3 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.3 g; FH: 12.8 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Sárgarépa főzelék Paraj mártás D (1;7;) Tökfőzelék *
 EN: 89.1 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 14.5 g;
CK: 5.5 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.7 g; CA: 72.0 mg;

 EN: 76.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 12.4 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 162.7 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 24.4 g;
CK: 1.4 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.8 g;

almaFőtt burgonya (12;)
 EN: 75.2 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 14.7 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Uzsonna Magyaros szendvicskrém (7;)Zöldhagymás vajkrém (7;) Natúr joghurt (7;)
 EN: 34.8 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 5.0 mg;

 EN: 87.6 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.8 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.3 g; CA: 22.5 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 5.7 g;
CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g;
CK: 0.2 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.0 g;

JégcsapretekKígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;  EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


