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basztiliTal

Kedd

Iskola felso

15-50-15

Szerda
04.23

17.hét 2025.04.21.-2025.04.27.

Csiitortok

Budapest
Péntek

Tizorai

] - - 04.22
Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Sertés parizsi
EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.0 g; FH:3.09; SO: 0.6 g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3g; FH:2.99;S0:0.0g;
Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g;FH:0.0g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Natur sajtkrém (7;)

EN: 57.2 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 3.1 g; SZH: 2.0 g;
CK: 2.0 g; FH: 1.5 g; SO: 0.6 g; CA: 206.8 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK:0.3g; FH:2.99;S0:0.0g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;

04.24
Malna tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: Q.O g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
diabetikus lekvar *
EN: 23.8 kcal; SZH: 5.4 g; CK: 5.4 g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér 2dkg (1;)
EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g;
CK: 0.2 g; FH: 2.0 g; SO: 0.0 g;

] - - 04.25
Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0 g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Tonhalkrém (4;10;)
EN: 138.0 kcal; ZS: 13.1 g; TZS: 4.1 g; SZH: 0.3 g;
CK:0.1g;FH:4.79;S0:0.3 g;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK:0.3g; FH:2.9g;SO: 0.0 g;
Jégcsapretek
EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; FH: 0.5 g;

Ebéd

Erdleves levestésztaval (1;9;12;)
EN: 63.4 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.0 g;
CK:1.4g;FH:2.29;S0:2.0¢;

Sertéssiilt

EN: 143.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 2.0 g; FH: 18.4 g;
SO:09g;

Karalabé fozelék (1;7;)

EN: 167.5 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 20.1 g;
CK: 11.4 g; FH: 3.9 g; SO: 1.2 g; CA: 24.0 mg;

Lebbencs leves (9;12;)

EN: 109.5 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 8.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.3 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Eszterhazy csirkeragu
(1;7;9;10;12;)

EN: 162.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.3 g;
CK:2.5g; FH:20.3 g; SO: 1.0 g; CA: 14.4 mg;
Rizs koret

EN: 155.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.0 g;
FH: 3.7 g; S0: 2.0 g;

Tavaszi zoldségleves (1;3;9;)
EN: 93.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 12.1 g;
CK:3.3g; FH:2.9g;S0O:0.1g;

Huasgombéc (3;)

EN: 179.6 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 4.5 g; SZH: 15.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 15.5g; SO: 1.1 g;
Paradicsom martas * (1;9;)

EN: 34.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.7 g;
CK: 2.8 g; FH:1.3g;S0: 0.8 g;

Palécleves (sertés) (10;12;)

EN: 257.1 kcal; ZS: 15.6 g; TZS: 4.3 g; SZH: 17.0 g;
CK: 2.0 g; FH: 12.5 g; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Siilt csirkemell

EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2g; FH: 21.2 g;
SO:1.1g;

Kerti vegyesfézelék

EN: 192.9 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 34.8 g;
CK:12.7 g; FH: 3.8 g; SO: 0.9 g;

Uzsonna

teljeskiorlésii kenyér (1;) alma F6tt burgonya (12;)

EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g; |EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g; EN: 141.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 27.6 g; FH: 3.8 g;

CK:0.5g; FH:4.9g;S0:0.0g; 5O: 0.8 g;

Kapros tarékrém (7;) Korozott (7;) Hazi szarnyaskrém Kockasajt, natur (7;)

EN: 56.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 1.4 g;
CK: 1.4 g; FH: 5.1 g; SO: 0.0 g; CA: 36.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK:0.3g;FH:2.99;S0:0.0¢g;

EN: 54.0 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.8 g;
CK: 0.8 g; FH: 4.0 g; SO: 0.1 g; CA: 32.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK:0.3g;FH:2.99;S0:0.0¢g;

EN: 27 .4 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.3 g;
ICK: 0.0 g; FH: 4.0 g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK: 0.3 g; FH:2.9g; SO: 0.0 g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;

EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 ¢g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g;
CK: 1.4 g; FH: 3.3 g; SO: 0.5 g; CA: 172.5 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g;
CK:0.3g; FH:2.9g;SO: 0.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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