ETLAP

SZAKACSTUNDER

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

EN:334.1kcal ZS:21.0g TZS:6.8g
SZH:19.59 CK:1.7g FH:13.9g
S0:0.7g CA:28.6mg

Piskota kocka (hazi)
(1;3;)

EN:136.8kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:30.6g CK:27.0g FH:1.3g
S0:0.1g

Csokipuding (7;)

EN:117.5kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:19.0g CK:18.2g FH:5.1g
S0:0.2g CA:180.0mg

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g
CA:0.0mg

Eszterhazy csirkeragu
(1;7;9;10;)

EN:286.3kcal ZS:15.2g TZS:5.59g
SZH:11.8g CK:3.7g FH:22.5g
S0O:1.1g CA:60.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g
S0:0.69

EN:162.2kcal ZS:6.8g TZS:O.SQ
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g SO:0.7g

Siilt virsli

EN:245.2kcal ZS:20.7g TZS:8.1g
SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g

Sargaborsé fézelék
(1)
EN:406.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g

SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g
S0:0.5g CA:0.0mg

Mandarin
EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g

Csoki nyuszi (6;7;)

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.99
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g
S0:0.4g

Siilt csirkecomb

EN:454.7kcal 2S:32.2g TZS:10.3g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:38.1g SO:1.1g
CA:0.0mg

Petrezselymes rizs

EN:499.1kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g
50:0.59

Csalamadé (10;)
EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

EN:116.1kcal ZS:7.4g TZS:O.{Sg
SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.0g

Halpaprikas (4;7;)

EN:190.7kcal ZS:9.9g TZS:2.99
SZH:4.7g CK:0.7g FH:19.3g SO:0.6g
CA:24.7mg

Tarés csusza (1;7;)

EN:633.8kcal ZS:24.1g TZS:7.4g
SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g
S0:1.1g CA:36.0mg

(15)
EN:172.2kcal ZS:8.5g TZS:1 .Og
SZH:18.6g CK:1.0g FH:2.1g SO:0.9g

Kolozsvari rakott
kelkaposzta (7;)
EN:467.5kcal ZS:16.5g TZS:5.59
SZH:51.8g CK:1.2g FH:27.0g
S0:0.9g CA:0.0mg

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19 04.20
Palocgulyas (1;7;12;) |Tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;) |Paradicsomleves (1;) |Kertész leves (12;) Tavaszi z6ldségleves |Vegyes gyimolcsleves

(1;75)

EN:276.4kcal ZS:4.6g TZS:3.1g
SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g
S0:0.4g CA:180.0mg

Debreceni

sertéstokany

EN:349.1kcal ZS:26.1g TZS:6.0g
SZH:3.4g CK:0.0g FH:23.4g S0O:0.9g
CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g
S0:0.69

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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