ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétf6
04.14

Kedd
04.15

Szerda
04.16

Csutortok
04.17

Péntek
04.18

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

Szombat
04.19

Budapest

Vasarnap
04.20

Gyiimolcs tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Zala felvagott

EN:144.0kcal ZS:12.0g TZS:4.8g
SZH:1.3g CK:0.3g FH:7.8g SO:1.3g

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.99
FH:0.5g

Mézes tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Hazi szarnyaskrém (7;)
EN:177.0kcal ZS:15.2g TZS:6.7g
SZH:1.0g CK:0.8g FH:8.6g SO:0.4g
CA:22.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Lilahagyma

EN:32.0kcal ZS:0.1g SZH:6.6g
FH:1.0g S0:0.0g

Malna tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Lenmagos vajkrém (7;)
EN:189.8kcal ZS:16.9g TZS:8.4g
SZH:2.1g CK:0.8g FH:4.5g SO:0.4g
CA:17.5mg

Paradicsom

EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

Vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal ZS:8.59 SZH:52.99
FH:10.2g

Citromos tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Kenémajas (sertés)
EN:109.5kcal ZS:9.2g TZS:4.2g
SZH:2.1g CK:0.7g FH:4.5g SO:1.1g

Paprika

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.6g9

Epres tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)
EN:176.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:12.5g S0:0.7g
CA:400.0mg

Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:337.0kcal ZS:8.59 SZH:52.99
FH:10.2g

Gyiimolcs tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Rantotta (3;)

EN:215.5kcal ZS:16.6g TZS:4.1g
SZH:1.3g CK:0.0g FH:14.6g SO:0.6g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Karamellas tej (7;)
EN:194.5kcal ZS:8.4g TZS:6.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:9.99
S0:0.3g CA:360.0mg
Margarin

EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Foszlos kalacs
(1:3;6;7;13;)

EN:297 .5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:8.4g FH:8.3g SO:0.6g

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g
S0:0.1g CA:154.0mg

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g
S0:0.1g CA:100.0mg

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:448.0kcal ZS:28.0g TZS:15.0g
SZH:42.0g CK:15.0g FH:6.0g
S0:0.5g

EN:816.0kcal ZS:8.6g SZH:166.4g
CK:74.8g FH:18.4g

Stangli (1;6;7;13;) Jégcsapretek
EN:291.0kcal ZS:12.2g SZH:37.5g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.99
FH:5.6g SO:0.8g FH:0.5g
Habos puding (1;7;) Gyumolcsos joghurt (7;) |alma Csokis croissant Babapiskéta (1;3;) Korte
(1;3;6;7;)

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g

Palocgulyas (1;7;12;)

EN:334.1kcal ZS:21.0g TZS:6.8g
SZH:19.5g CK:1.7g FH:13.99
S0:0.7g CA:28.6mg

Piskota kocka (hazi) (1;3;)

EN:136.8kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:30.6g CK:27.0g FH:1.3g
S0:0.1g

Csokipuding (7;)

EN:117.5kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:19.0g CK:18.2g FH:5.1g
S0:0.2g CA:180.0mg
Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
50:0.69

Tojasleves (1;3;)

EN:121.0kcal ZS:8.9g TZS:1.3g
SZH:7.3g CK:0.0g FH:2.7g SO:0.5g
CA:0.0mg

Eszterhazy csirkeragu
(1;7;9;10;)

EN:286.3kcal ZS:15.2g TZS:5.5g
SZH:11.8g CK:3.7g FH:22.5g
S0:1.1g CA:60.0mg

Fott tészta (1;)

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g
S0:0.69

Reszelttészta leves (1;)

EN:162.2kcal ZS:6.8g TZS:0.8g
SZH:20.8g CK:4.4g FH:3.8g SO:0.7g

Silt virsli

EN:245.2kcal ZS:20.7g TZS:8.1g
SZH:2.8g FH:12.0g SO:2.1g

Sargaborsé fozelék (1;)

EN:406.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g
SZH:56.7g CK:4.6g FH:21.1g
S0:0.5g CA:0.0mg
Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Mandarin

EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g
Csoki nyuszi (6;7;)

Paradicsomleves (1;)

EN:235.0kcal ZS:8.0g TZS:0.9g
SZH:35.8g CK:15.8g FH:4.5g
S0:0.4g

Silt csirkecomb

EN:454.7kcal ZS:32.2g TZS:10.3g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:38.1g SO:1.1g
CA:0.0mg

Petrezselymes rizs

EN:499.1kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:96.9g CK:0.0g FH:11.6g
50:0.59

Csalamadé (10;)

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

Kertész leves (12;)

EN:116.1kcal ZS:7.4g TZS:0.8g
SZH:8.2g CK:0.0g FH:1.0g SO:1.0g

Halpaprikas (4;7;)

EN:190.7kcal ZS:9.9g TZS:2.9g
SZH:4.7g CK:0.7g FH:19.3g S0O:0.6g
CA:24.7mg

Tarés csusza (1;7;)

EN:633.8kcal ZS:24.1g TZS:7.4g
SZH:80.8g CK:5.5g FH:20.6g
S0:1.1g CA:36.0mg

Tavaszi z6ldségleves (1;)

EN:172.2kcal ZS:8.5g TZS:1.0g
SZH:18.6g CK:1.0g FH:2.1g SO:0.99

Kolozsvari rakott

kelkaposzta (7;)
EN:467.5kcal ZS:16.5g TZS:5.5g
SZH:51.8g CK:1.2g FH:27.0g
50:0.9g CA:0.0mg

Félbarna kenyér
(ebédhez) (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
50:0.69

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Vegyes gyiimolcsleves
(157)

EN:276.4kcal ZS:4.6g TZS:3.1g
SZH:49.2g CK:34.0g FH:7.4g
S0:0.4g CA:180.0mg
Debreceni sertéstokany

EN:349.1kcal ZS:26.1g TZS:6.0g
SZH:3.4g CK:0.0g FH:23.4g S0O:0.9g
CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:428.7kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g
S0:0.69

Omlés keksz (1;3;6;7;
Uzsonna el )

EN:120.0kcal ZS:5.3g TZS:2.4g
SZH:16.5g CK:5.4g FH:1.6g SO:0.1g

Burgonyas pogacsa
(1:3;73)

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g

Haztartasi keksz (1;12;)

EN:80.2kcal ZS:1.2g TZS:0.5g
SZH:15.2g CK:3.7g FH:1.8g SO:0.2g

Puszedli (1;3;)

EN:168.0kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:37.4g CK:25.4g FH:2.2g
$0:0.0g

Mandarin

EN:90.0kcal SZH:19.6g FH:1.4g

Habos puding (1;7;)

EN:186.0kcal ZS:4.8g TZS:3.2g
SZH:32.8g CK:26.0g FH:2.4g
S0:0.1g CA:154.0mg

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Citromos tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Vacsora

Meggyes tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
S0:0.0g CA:0.0mg

Mézes tea

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Barackos tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Citromos tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Citromos tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Barackos tea
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:20.0g CK:20.0g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. ]
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP

SZAKACSTUNDER

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

Vacsora

EN:146.0kcal ZS:15.0g TZS:9.5g
SZH:1.5g CK:1.4g FH:1.3g SO:0.5g
CA:37.5mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
50:0.69

Paradicsom

EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g
SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g
S0:2.29

Vanilia szérat

EN:80.0kcal SZH:20.0g CK:19.5g

EN:207.0kcal ZS:18.6g TZS:7.2g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:9.6g SO:1.5g

Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Piros retek

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.2g
FH:1.2g

EN:636.6kcal ZS:14.2g TZS:2.99
SZH:94.0g CK:0.0g FH:33.1g
S0:1.0g CA:0.0mg

EN:57.7kcal ZS:5.3g TZS:2.59
SZH:1.7g CK:0.6g FH:0.7g SO:0.2g
CA:9.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
50:0.69

Paradicsom

EN:13.8kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.6g

EN:118.0kcal ZS:10.0g TZS:3.89g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Paprika

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:3.8g
FH:1.1g

Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19 04.20
Szendvicskrém (7;) Morzsas nudli (1;3;6;) Turista felvagott Zoldséges Padlizsankrém (3;7;10;) |Olasz felvagott Soproni felvagott
sertésrizseshus

EN:116.0kcal ZS:9.5g TZS:3.9g
SZH:1.7g CK:0.7g FH:6.0g SO:1.1g

Margarin
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.4g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:263.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:53.7g CK:1.8g FH:10.0g
S0:0.69

Kigy6éuborka

EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.0g
FH:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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