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Péréhagymakrémleves Eréleves Lebbencs leves (1;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;) | Fokhagyma krémleves Zoldborséleves (1;3;) OBszibarackleves (1;7;)

(73)

EN:132.7kcal ZS:11.9g TZS:0.8g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g
CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Toltott csirkecomb
(1;3;6;)

EN:793.6kcal ZS:46.3g TZS:16.1g
SZH:20.5g CK:1.2g FH:68.0g
S0:2.3g CA:24.8mg
Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:4.5g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0O:1.9g CA:284.1mg

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:O.ZQ SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Meggyes pite (1;3;6;)
EN:152.5kcal ZS:8.9g TZS:5.59
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g SO:0.0g

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:O.SQ
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Sertés siilt

EN:506.8kcal ZS:42.4g TZS:7.99
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g S0O:0.3g
CA:0.0mg

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:235.9kcal ZS:9.8g TZS:1.1g
SZH:28.4g CK:16.4g FH:5.8g
S0:1.7g CA:33.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:Z.BQ‘
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g S0O:0.0g

EN:242.7kcal ZS:10.0g TZS:1.7g
SZH:30.6g CK:1.7g FH:5.6g SO:2.0g
CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:506.8kcal ZS:42.4g TZS:7.99
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g SO:0.3g
CA:0.0mg

Eszterhazy ragu
(1;7;9;10;12;)

EN:76.4kcal ZS:2.1g TZS:0.0g
SZH:12.3g CK:3.2g FH:1.4g SO:1.1g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:254.1kcal ZS:20.1g TZS:2.4g
SZH:13.0g CK:3.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg

Székelykaposzta (1;7;)

EN:725.3kcal ZS:54.0g TZS:10.2g
SZH:33.4g CK:1.6g FH:26.1g
S0:8.4g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kdékuszgolyé 50g (3;8;)

(1;75)

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:1.0g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka
(1;3;75)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1 .29
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g
CA:0.0mg

Kapor martas (1;7;)

EN:151.5kcal ZS:10.2g TZS:0.89
SZH:12.8g CK:3.8g FH:2.0g SO:1.4g

Bulgur koret (1;)
EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S0:0.5g

Banan

EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g
S0:0.2g CA:0.0mg

Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:849.3kcal ZS:54.5g TZS:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g
S0:3.0g

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal ZS:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8g

Csikimartas * (3;7;10;)

EN:141.2kcal ZS:6.8g TZS:0.5g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g
S0O:1.6g

EN:287.3kcal ZS:3.8g TZS:0.1g
SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g
S0:0.7g CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:238.9kcal ZS:13.3g TZS:2.8g
SZH:6.1g CK:0.0g FH:22.0g SO:2.5g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g
SO:1.4g

Csemege uborka *
(10;12;)

EN:11.6kcal ZS:O.1g SZH:1.9g
CK:0.4g FH:0.8g S0O:1.8g

Péréhagymakrémleves
(7))

EN:132.7keal ZS:11.9g TZS:0.8g
SZH:4.6g CK:1.3g FH:1.9g SO:1.1g
CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Rantott sertésszelet (1;3;)

EN:1194.2kcal ZS:84.6g TZS:12.3g
SZH:70.2g CK:0.5g FH:35.99
S0O:2.69

Bulgur koret (1;)

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S0:0.5g

Csalamadé * (10;12;)
EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Meggyes pite (1;3;6;)

Eréleves

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:O.SQ
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Siilt debreceni kolbasz

EN:360.0kcal ZS:32.4g TZS:13.2g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:18.8g S0O:3.0g

Zoldborsofozelék (1;7;)

EN:565.6kcal ZS:27.7g TZS:11.9g
SZH:56.3g CK:14.2g FH:18.1g
S0:1.9g CA:99.4mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Gesztenyerud

Lebbencs leves (1;12;)

EN:242.7kcal ZS:10.0g TZS:1.7g
SZH:30.6g CK:1.7g FH:5.6g SO:2.0g
CA:0.0mg
Tejfolos-kukoricas
csirkeragu (7;)

EN:394.8kcal ZS:25.0g TZS:2.99
SZH:15.89 CK:7.7g FH:24.3g
S0O:1.2g

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.99 FH:21.2g
SO:1.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Daragaluskaleves (1;3;9;)

EN:254.1kcal ZS:20.1g TZS:2.4g
SZH:13.0g CK:3.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:506.8kcal ZS:42.4g TZS:7.99
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g SO:0.3g
CA:0.0mg

Gombamartas (1;7;)

EN:122.9kcal ZS:7.8g TZS:O.t}g
SZH:7.2g CK:1.3g FH:6.0g SO:1.5g
CA:36.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:150.4kcal ZS:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4g

Kokuszgolyé 50g (3;8;)

Fokhagyma krémleves
(1;75)

EN:236.5kcal ZS:13.6g TZS:1.0g
SZH:23.0g CK:3.7g FH:4.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka
(1;3;75)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Hentes sertés tokany *
(1;6;10;12;)

EN:395 9kcal ZS:30.4g TZS:11.4g
SZH:7.9g CK:1.0g FH:22.4g SO:2.5g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Banan
EN:210.0kcal SZH:48.4g FH:2.6g

Zoldborséleves (1;3;)

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g
S0:0.2g CA:0.0mg

Parizsi szelet (1;3;7;)

EN:642.3kcal ZS:41.4g TZS:5.69
SZH:33.7g CK:0.3g FH:31.3g
S0O:1.1g CA:6.0mg

Bulgur koret 1/2 (1;)

EN:304.4kcal ZS:4.1g TZS:0.3g
SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g
S0:0.5g CA:0.0mg

Amerikai kaposztasalata
(3;7;10;)

EN:145.1kcal ZS:8.6g TZS:0.8g
SZH:13.4g CK:4.7g FH:2.5g SO:0.4g
CA:0.0mg

OBszibarackleves (1;7;)

EN:287.3kcal ZS:3.8g TZS:0.1g
SZH:62.7g CK:51.0g FH:2.8g
S0:0.7g CA:0.0mg

Dubarry csirkemell (1;7;)

EN:378.4kcal ZS:23.3g TZS:7.8g
SZH:8.8g CK:2.6g FH:31.3g SO:2.0g
CA:236.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:4.5g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0:1.9g CA:284.1mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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EN:152.5kcal ZS:8.9g TZS:5.59
SZH:17.2g CK:6.5g FH:1.5g SO:0.0g

Ebéd B

EN:89.4kcal ZS:3.1g TZS:2.8g
SZH:14.0g CK:8.7g FH:1.1g SO:0.0g

- 7y 7 EN: 3681.5 kcal; ZS: 207.2 g; TZS:

(0 IS LI (=TI 40,6 o; SzH: 206.7 g: CK: 46.4 g;
FH: 143.8 g; SO: 12.8 g; CA: 308.9
mg;

EN: 2723.7 kcal; ZS: 132.0 g; TZS:
41.4 g; SZH: 267.9 g; CK: 56.8 g;
FH: 105.2 g; SO: 15.1 g; CA: 132.4
mg;

EN: 2746.9 kcal; ZS: 126.8 g; TZS:
18.0 g; SZH: 286.7 g; CK: 20.3 g;
FH: 101.6 g; SO: 9.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2261.5 kcal; ZS: 145.6 g; TZS:
23.6 g; SZH: 147.9 g; CK: 9.0 g; FH:
82.4 g; SO: 12.9 g; CA: 36.0 mg;

EN: 2618.8 kcal; ZS: 100.2 g; TZS:
20.2 g; SZH: 337.2 g; CK: 23.6 g;
FH: 86.5 g; SO: 9.9 g; CA: 0.0 mg;

EN: 3219.4 kcal; ZS: 159.7 g; TZS:
21.4 g; SZH: 325.0 g; CK: 70.3 g;
FH: 110.6 g; SO: 7.9 g; CA: 6.0 mg;

EN: 2476.5 kcal; ZS: 88.3 g; TZS:
18.4 g; SZH: 310.5 g; CK: 1229 g;
FH: 97.1 g; SO: 10.9 g; CA: 520.1

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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