ETLAP

SZAKACSTUNDER

Hétf6

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

17.hét 2025.04.21.-2025.04.27.

Szombat

Budapest
Vasarnap

04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26 04.27
Orjaleves Csirkebecsinaltleves |Gyimolcskrémleves |Alfoldi leves (1;9;12;) |Legényfogo leves Csontleves tésztaval |Kolbaszos
levestésztaval (1;) (1;7;) (1;7;) (1;3;7;) (1;) burgonyaleves

EN:137.4kcal ZS:3.4g TZS:1.0g
SZH:18.8g CK:4.4g FH:7.0g SO:0.6g
CA:0.0mg

Panirozott csirkemell
(15)
EN:250.1kcal ZS:14.5g TZS:1.6g
SZH:18.0g CK:0.7g FH:11.7g
SO:1.4g
Petrezselymes
burgonya (12;)
EN:441 .4kcal ZS:18.6g TZS:8.4g
SZH:55.2g CK:0.0g FH:7.5g SO:0.7g

Csemege uborka *
(10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

EN:243.7kcal ZS:14.1g TZS:6.7g
SZH:12.9g CK:1.1g FH:14.5g
S0:0.8g CA:0.0mg

Szilvas gombéc
(1;3;6;12;)

EN:531.0kcal ZS:9.3g TZS:0.8g
SZH:92.0g CK:25.2g FH:13.8g
SO:1.7g

Fahéj szorat

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:29.5g CK:28.6g FH:0.0g
S0:0.0g CA:0.0mg

EN:276.4kcal ZS:4.6g TZS:3.1g
SZH:49.29 CK:34.0g FH:7.4g
S0:0.4g CA:180.0mg

Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;)

EN:400.8kcal ZS:29.4g TZS:4.4g
SZH:23.0g CK:0.8g FH:9.5g SO:1.3g

Rizs koret 1/2

EN:218.6kcal ZS:5.2g TZS:0.6g
SZH:38.8g FH:4.7g SO:0.4g

Parolt zoldborsé 1/2

EN:119.0kcal ZS:3.0g‘TZS:0.3g
SZH:15.0g FH:7.1g SO:0.4g
Csalamadé (10;)
EN:24 .0kcal ZS:O.1g SZH:4.6g
CK:2.2g FH:0.6g SO:1.0g

EN:159.6kcal ZS:8.9g TZS:1 .Og
SZH:16.3g CK:0.4g FH:2.5g SO:0.6g
CA:0.0mg

Rakott kelkaposzta (7;)

EN:467.5kcal ZS:16.5g TZS:5.59
SZH:51.89 CK:1.2g FH:27.0g
S0:0.9g CA:0.0mg

alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:336.3kcal ZS:17.99 TZS:5.7g
SZH:17.99 CK:0.99 FH:24.1g
S0:0.8g CA:0.0mg

Mak szérat

EN:239.0kcal ZS:11.4g TZS:1.5g
SZH:27.2g CK:20.3g FH:6.3g

Fétt tészta kéret (1;)

EN:409.0kcal ZS:7.6g TZS:1.1g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g
50:0.69

EN:149.0kcal ZS:8.8g TZS:1 .Og
SZH:13.6g CK:3.2g FH:3.4g SO:0.5g

Mészaros sertéstokany
(10;)

EN:244.7kcal ZS:16.3g TZS:4.5g
SZH:4.3g CK:0.9g FH:18.3g SO:1.1g

Tarhonya (1;)

EN:415.3kcal ZS:8.9g TZS:1.1g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g
S0:1.3g

Csemege uborka *
(10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g
CK:0.3g FH:0.6g SO:1.4g

(1;7;12;)

EN:283.6kcal ZS:10.8g TZS:4.4g
SZH:30.5g CK:1.0g FH:13.4g
S0:0.8g CA:24.0mg

Morzsas nudli (1;3;6;)

EN:561.1kcal ZS:5.9g TZS:0.5g
SZH:81.5g CK:0.9g FH:13.7g
S0:2.2g

Porcukor szérat

EN:205.0kcal SZH:50.0g CK:50.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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