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04.28
Hétfő

04.29
Kedd

04.30
Szerda

05.01
Csütörtök Péntek

05.02

Tízórai Gyümölcs teaCitromos tea Málna tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Trappista sajt (7;)Baromfi párizsi Bécsi felvágott
EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:70.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.0g SÓ:0.3g CA:160.0mg 

EN:43.7kcal ZS:3.9g TZS:1.7g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.8g SÓ:0.2g 

margarinmargarin margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Kígyóuborkavizes zsemle (1;) Retek szeletek
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;) vizes zsemle (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.9g
F H : 4 . 4 g 

Ebéd Köménymag leves  (1;)Korhelyleves virslivel (1;7;9;12;) Zöldséges lencsegulyás (1;9;10;)
EN:221.5kcal ZS:16.4g TZS:5.6g SZH:10.5g
CK:1.9g FH:7.1g SÓ:1.6g CA:36.0mg 

EN:48.8kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:161.8kcal ZS:4.2g TZS:0.8g SZH:16.2g CK:1.0g
FH:12.2g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

Édes chilis bab sertéshússalFahéj szórat Főtt tojás (3;)
EN:120.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g
CK:29.5g FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:237.2kcal ZS:8.9g TZS:3.2g SZH:21.6g CK:5.2g
FH:15.6g SÓ:1.0g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g 

fehér kenyér (1;)Szilvás gombóc  (1;3;6;) Sóska mártás (1;7;)
EN:379.4kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:58.6g
CK:13.3g FH:11.2g SÓ:1.0g 

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.5g 

EN:137.7kcal ZS:2.8g TZS:1.6g SZH:21.9g CK:3.6g
FH:4.2g SÓ:1.0g CA:18.0mg 

Pirított kenyérkocka (1;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1;)

Főtt burgonya 1/2 (12;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:26.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:126.9kcal ZS:0.3g SZH:24.8g FH:3.4g SÓ:0.0g 

alma teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

Uzsonna Magvas pogácsa (1;3;6;7;)Natúr sajtkrém (7;) Kakaós csiga (1;3;6;13;)
EN:21.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.6g SÓ:0.2g CA:77.5mg 

EN:216.3kcal ZS:14.8g TZS:3.0g SZH:22.6g
CK:0.7g FH:6.0g SÓ:0.6g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g
CK:11.5g FH:3.8g SÓ:0.2g 

Kis baguett (1;6;7;)
EN:173.6kcal ZS:1.5g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:0.6g
FH:7.2g SÓ:0.6g 

Retek szeletek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


