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ETLAP

gasztvital.hu

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Budakeszi

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Citromos tea
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Baromfi parizsi

EN:40.6kcal ZS:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.2g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Gyiimolcs tea

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Trappista sajt (7;)

EN:70.4kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.0g SO:0.3g CA:160.0mg

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Malna tea

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Bécsi felvagott

EN:43.7kcal ZS:3.9g TZS:1.7g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.2g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Retek szeletek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

vizes zsemle (1;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Korhelyleves virslivel (1;7;9;12;)
EN:221.5kcal ZS:16.4g TZS:5.69 SZH:10.5g
CK:1.9g FH:7.1g SO:1.6g CA:36.0mg
Fahéj szorat
EN:120.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g
CK:29.5g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Szilvas gomboéc (1;3;6;)
EN:379.4kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:58.69
CK:13.3g FH:11.2g SO:1.0g
teljeskioriésii kenyér (ebédhez)
(1)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Koéménymag leves (1;)

EN:48.8kcal ZS:4.2g TZS:0.5g SZH:2.3g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.99 CA:0.0mg

Edes chilis bab sertéshussal
EN:237.2kcal ZS:8.9g TZS:3.2g SZH:21.6g CK:5.2g
FH:15.6g SO:1.0g

fehér kenyér (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Piritott kenyérkocka (1;)
EN:26.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:0.1g
FH:1.0g SO:0.2g

alma

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g

Zoldséges lencsegulyas (1;9;10;)
EN:161.8kcal ZS:4.2g TZS:0.8g SZH:16.2g CK:1.0g
FH:12.2g SO:0.8g CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Soéska martas (1;7;)
EN:137.7kcal ZS:2.8g TZS:1.6g SZH:21.9g CK:3.6g
FH:4.2g SO:1.0g CA:18.0mg

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:126.9kcal ZS:0.3g SZH:24.8g FH:3.4g S0:0.0g

teljeskiorlési kenyér (ebédhez)

(15)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Natur sajtkrém (7;)

EN:21.4kcal ZS:1.8g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.6g SO:0.2g CA:77.5mg

Kis baguett (1;6;7;)

EN:173.6kcal ZS:1.5g TZS:0.0g SZH:34.0g CK:0.6g
FH:7.2g SO:0.6g
Retek szeletek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Uzsonna

Magvas pogacsa (1;3;6;7;)
EN:216.3kcal ZS:14.8g TZS:3.0g SZH:22.69
CK:0.7g FH:6.0g SO:0.6g

Kakaos csiga (1;3;6;13;)
EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g
CK:11.5g FH:3.8g S0:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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