info@gasztvital.hu
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Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Bolcsode

BOLCSODE

Szerda
05.07

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

Csutortok
05.08

Miskolc

Péntek
05.09

Forralt tej (7;)
EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Fott virsli - b (6;)

EN:69.6kcal ZS:5.2g TZS:2.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.6g SO:0.99
Ketchup
EN:6.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.5g CK:1.0g
FH:0.1g SO:0.1g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Sonkakrém hazi-b (7;)

EN:48.0kcal ZS:4.1g TZS:1.9g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:2.3g SO:0.4g CA:10.3mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:66.4kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:12.9g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.0g

Koffeinmentes tejeskavé - b (1;7;)
EN:117.3kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:11.8g CK:5.2g
FH:12.6g SO:0.1g CA:120.0mg

Liga margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ2S:0.6g SO:0.1g

Briés (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.49 SO:0.3g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Tojaskrém hazi- b (3;)

EN:40.5kcal ZS:4.0g TZS:1.7g FH:1.2g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Forralt tej (7;)

EN:58.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SO:0.1g CA:120.0mg

Korozott hazi (7;)

EN:45.8kcal ZS:3.2g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.7g
FH:3.3g SO:0.0g CA:16.0mg
Csaszarzsemle (1;6;)

EN:76.3kcal ZS:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.3g

EN:45.0kcal SZH:11.0g CK:11.0g SO:0.0g

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g

EN:49.1kcal SZH:9.6g CK:3.2g FH:0.5g

EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g

Vizes zsemle (1;) Paradicsom Kigy6uborka

EN:76.6kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.5g |[EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g
FH:2.4g

Udité alma 1L 100% Alma - b Narancsos limonadé Banan - b Udité alma 1L 100%

EN:45.0kcal SZH:11.0g CK:11.0g SO:0.0g

Tepsis pulykacomb -b

EN:89.6kce}I ZS:6.1g TZS:1.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:8.3g SO:0.3g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék -b (1;7;)

EN:332.8kcal ZS:9.0g TZS:3.2g SZH:45.0g CK:7.8g
FH:14.0g SO:0.4g CA:74.4mg

Zoldségleves (1;9;12;)

EN:141.2kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:19.3g CK:1.3g
FH:4.1g SO:0.2g CA:0.0mg

Daralt husos spagetti ( sertés )-b
(1;)

EN:259.3kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:33.5g CK:1.6g
FH:13.9g SO:0.3g CA:0.0mg

Rakott brokkoli csirkehussal- b
(1;7;12;)

EN:366.3kcgl Z7S:8.8g TZS:2.99 SZH:52.2g CK:3.99
FH:20.1g SO:0.7g CA:112.0mg

Sertés huspogacsa -b (1;3;)

EN:201 .7kcq| Z8:8.0g TZS:1.5g SZH:18.9g CK:0.8g
FH:12.3g S0O:0.3g CA:0.0mg
Tokfézelék -b (1;7;)

EN:230.4kcal ZS:10.6g TZS:4.8g SZH:27.9g
ICK:7.4g FH:5.0g SO:0.3g CA:73.2mg
Burgonyapiiré fél adag (7;12;)
EN:136.8kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:20.3g CK:1.0g
FH:3.3g SO:0.2g CA:24.0mg

Csirkemajas rizs-b

EN:346.0kcal ZS:12.2g TZS:3.5g SZH:44.29
CK:0.8g FH:14.0g SO:0.6g CA:0.0mg
Paradicsom martas -b (1;)

EN:143.4kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:21.7g CK:5.0g
FH:2.5g SO:0.2g

Csipkebogy6 tea

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajkrém, magyaros (7;)

EN:17.4kcal ZS:1.89 TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:112.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.7g
Kigy6éuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Uzsonna

Gyiimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g CA:100.0mg

Tejes kifli (1;7;)

EN:57.8kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:11.5g CK:0.5g
FH:1.8g SO:0.2g

Margarin (7;)

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Csipkebogyo tea

EN:22.8kch Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sertéshuskrém hazi -b

EN:55.3kch ZS:4.1g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:4.1g SO:0.0g CA:0.0mg

Burgonyas kenyeér (1;)

EN:106.4kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.5g

Tv paprika

[EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Gyiimolcstea - b

EN:22.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csirkemellsonka KREL

EN:16.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.3g SO:0.3g

Margarin (7;)

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g S0O:0.0g

Teljes kioérlésii kenyér (1;)

EN:112.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.7g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Csipkebogy6 tea

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkehuskrém hazi (7;)

EN:66.4kcal ZS:5.89 TZS:2.0g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.1g SO:0.1g CA:15.5mg

Burgonyas kenyeér (1;)

EN:106.4kcal ZS:1.2g TZS:0.2g SZH:16.3g CK:0.2g
FH:5.09 SO:0.5g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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