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Csutortok
05.08

Miskolc

Péntek
05.09

Vajkrém, natur (7;)

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

05.06
Tarésbatyu (1;3;7;)

EN:319.1kcal ZS:6.2g TZS:1.8g SZH:52.69
CK:16.9g FH:11.1g SO:1.0g CA:56.0mg

Korozott tehéntiarobol
z6ldhagymaval (7;)

EN:87.7kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5g
FH:5.9g SO:0.3g CA:37.4mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Lekvar
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Gyumolcsjoghurt (7;)

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg

Teljeskiorlési kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.89 SO:0.6g

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12;)
EN:336.7kcal ZS:24.1g TZS:7.0g SZH:15.9g
CK:1.3g FH:12.4g SO:1.2g CA:26.2mg
Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Dejos szoérat (1;)

EN:214.5kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:32.8g
CK:25.4g FH:5.59

Alma

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Csontleves (1;3;9;12;)

EN:140.0kcal ZS:4.0g TZS:1.3g SZH:14.5g CK:0.3g
FH:10.7g SO:2.0g CA:0.0mg

Toroskaposzta sertéshusbol

[EN:248.3kcal ZS:14.0g TZS:2.5g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:19.4g SO:4.5g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:209.9kcal ZS:14.5g TZS:1.7g SZH:16.2g
CK:0.4g FH:2.5g SO:1.1g CA:0.0mg
Csicseriborsés szarnyas rizseshus
(9;12;)

EN:639.0kcal ZS:32.4g TZS:4.5g SZH:57.9g
CK:0.0g FH:28.2g SO:1.3g CA:0.0mg
/Almakompot

EN:73.1kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:16.4g CK:10.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldborsoleves (1;9;12;)

EN:254.1kcal ZS:14.5g TZS:1.7g SZH:22.1g
ICK:0.5g FH:7.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Gyros-os csirke

EN:415.3kcal ZS:38.6g TZS:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:14.8g SO:1.7g

Fétt burgonya (12;)
EN:244.4kcal ZS:0.5g SZH:47.8g FH:6.5g SO:0.5g
Tzatziki (7;)

EN:18.0kce}I Z8S:0.8g TZS:0.4g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:1.0g SO:0.5g CA:3.6mg

Karfiol krémleves (1;7;)

EN:117.5kcal ZS:7.3g TZS:3.7g SZH:8.6g CK:0.8g
FH:3.7g SO:1.0g CA:19.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Fokhagymas sertés apropecsenye
(13)

EN:176.7kcal ZS:8.89 TZS:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:16.4g SO:1.1g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:418.0kcal ZS:6.0g TZS:0.4g SZH:75.3g
CK:11.8g FH:14.3g S0O:2.0g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Aro pulykarud (1;7;)

EN:59.8kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kolbaszkrém (7;)

EN:129.1kcal ZS:11.3g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:5.7g SO:0.4g CA:21.9mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Sajtkrém, natur (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Tonhalkrém (4;7;)
EN:142.1kcal ZS:12.0g TZS:4.0g FH:8.8g SO:0.5g

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Briés (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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