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19.hét 2025.05.0

.-2025.05.11.
Budakeszi

Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csiitortok

Péntek
05.09

Erdei gyiimolcs tea

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Olasz felvagott

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Forralt tej (7;)
EN:92.0kch Z8S:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

Méz
EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.69

Citromos tea

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tonhalkrém (4;7;10;)

EN:52.8kcal ZS:4.5g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:2.89 SO:0.2g CA:7.5mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

05.08
Kakao (7;)
EN:124 .6kcal ZS:S.ZQ TZS:2.1g SZH:17.1g
ICK:17.0g FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Brios (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g9 SO:0.3g

Gyiimolcs tea

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sertés parizsi

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.4g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.99

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Legényfogo leves (1;7;)

EN:133.8kcal ZS:4.9g TZS:1.6g SZH:9.5g CK:0.4g
FH:12.0g SO:1.2g CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:222.1kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SO:0.0g

Mak szoérat

EN:141.0kcal ZS:5.7g TZS:0.89 SZH:18.6g
CK:15.4g FH:3.1g

alma

EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g

Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:123.4kcal ZS:4.9g TZS:0.8g SZH:14.0g CK:1.0g
FH:5.2g SO:0.0g

Husgombadc (sertés) (3;)
EN:172.4kcal ZS:9.6g TZS:3.1g SZH:12.1g CK:0.0g
FH:9.5g SO:0.8g

Paradicsom martas (1;9;)
EN:187.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:40.1g
CK:23.1g FH:3.6g S0:0.1g

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:126.9kcal ZS:0.3g SZH:24.8g FH:3.4g S0:0.0g

teljeskiorlési kenyér (ebédhez)

(15)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:106.8kcal ZS:3.1g TZS:2.3g SZH:18.7g CK:9.1g
FH:1.5g SO:0.0g CA:0.0mg

Bacskai rizseshus

EN:433.0kcal ZS:19.6g TZS:5.1g SZH:48.1g
CK:0.0g FH:16.6g SO:1.1g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;)
EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g
S0:0.7g

Lebbencs leves (1;9;12;)
EN:123.0kcal ZS:5.4g TZS:0.9g SZH:15.0g CK:0.7g
FH:2.6g SO:1.0g CA:0.0mg

Sertés porkolt

EN:99.5kcal ZS:6.3g TZS:1.2g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:8.4g SO:0.1g CA:0.0mg
Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:270.4kcal ZS:7.8g TZS:2.1g SZH:32.3g CK:9.8g
FH:14.2g SO:0.6g CA:126.0mg
teljeskioriésii kenyér (ebédhez)
(1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:92.0kcal ZS:4.7g TZS:0.8g SZH:8.7g CK:1.4g
FH:2.1g SO:1.1g CA:1.5mg

Piritott tokmag

EN:81.2kcal ZS:6.99 TZS:1.3g SZH:2.7g CK:0.1g
FH:3.7g SO:0.0g

Bolognai ragu (12;)

EN:159.5kcal ZS:11.8g TZS:3.2g SZH:5.2g CK:0.8g
FH:7.9g SO:0.8g CA:0.0mg

Olasz paradicsomos spagetti (1;)

EN:270.9k9a| Z8S:6.0g TZS:0.8g SZH:45.6g CK:3.6g
FH:7.8g SO:0.7g CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Hoénapos retek

EN:0.8kcal ZS:0.0g SZH:0.1g FH:0.1g

Uzsonna

Hazi sertés huskrém

EN:66.9kcal ZS:6.0g TZS:1.3g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.1g SO:0.1g

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Kockasaijt, natur (7;)

EN:70.5kch ZS:5.59 TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.4g
FH:3.3g SO:0.5g CA:172.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Tojaskrém (3;7;)

EN:53.7kcal ZS:4.99 TZS:2.7g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:1.9g SO:0.1g CA:5.0mg

félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:80.0kce}I Z8:0.5g TZS:0.4g SZH:15.6g CK:11.3g
FH:3.3g SO:0.1g CA:142.5mg

Kifli (1;7;)

EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SO:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/1

Nyomtatva: 2025.04.28. 7:10




