
ISK XI   
Iskola felső
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gasztvital.hu
19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

05.05
Hétfő

05.06
Kedd

05.07
Szerda

05.08
Csütörtök Péntek

05.09

Tízórai Erdei gyümölcs tea (12;)Kakaó (7;)Forralt tej (7;)Erdei gyümölcs tea (12;) Citromos tea
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.6g SÓ:0.2g CA:204.0mg 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Sertés párizsiVaj  (7;)M é z Olasz felvágott Zöldfűszeres túrókrém  (7;)
EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.9g 

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g EN:62.6kcal ZS:3.6g TZS:2.6g SZH:1.6g CK:1.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g CA:28.0mg 

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g
CK:0.2g FH:0.1g CA:3.4mg 

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.8g 

MargarinBriós (1;3;6;7;)MargarinMargarin Félbarna kenyér (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g

FH:4.1g SÓ:0.7g 
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SÓ:0.1g 

Fehér kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Paradicsom
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

Kígyóuborka
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g 

Ebéd A Karalábéleves (1;3;7;)Árpagyöngyleves (1;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Legényfogó leves (1;7;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g SÓ:2.8g CA:9.0mg 

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g
CK:1.6g FH:2.6g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g
FH:3.2g SÓ:1.3g 

EN:265.7kcal ZS:14.9g TZS:3.5g SZH:27.8g
CK:0.9g FH:5.6g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Bácskai bulgur (1;)Sült csirkemellPirított tészta (1;)Metélt tészta (1;) Panírozott halpárna (1;4;)
EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g
CK:2.7g FH:12.4g SÓ:0.8g 

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
CK:0.9g FH:14.5g SÓ:2.0g 

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:19.1g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:560.1kcal ZS:24.9g TZS:5.9g SZH:59.8g
CK:8.0g FH:23.6g SÓ:1.5g CA:0.0mg 

Csemege uborka * (10;12;)Finomfőzelék (1;7;)SertéspörköltMák szórat Petrezselymes burgonya (12;)
EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g
CK:15.1g FH:4.2g 

EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:19.7g SÓ:1.8g CA:0.0mg 

EN:510.2kcal ZS:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g
CK:0.1g FH:7.0g SÓ:1.0g 

EN:258.0kcal ZS:12.4g TZS:4.3g SZH:29.9g
CK:12.7g FH:6.5g SÓ:1.4g CA:60.0mg 

EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
S Ó : 1 . 4 g 

AlmaKörteLencsefőzelék (1;7;10;)Alma Csiki mártás * (3;7;10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g

CK:16.2g FH:19.6g SÓ:1.2g CA:0.0mg 
EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g
CK:12.7g FH:1.1g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Ebéd B Karalábéleves (1;3;7;)Árpagyöngyleves (1;)Zellerkrémleves (1;7;9;)Legényfogó leves (1;7;) Vegyes gyümölcsleves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g SÓ:2.8g CA:9.0mg 

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g
CK:1.6g FH:2.6g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:19.1g CK:3.5g
FH:3.2g SÓ:1.3g 

EN:265.7kcal ZS:14.9g TZS:3.5g SZH:27.8g
CK:0.9g FH:5.6g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Vadas s.ragu (1;7;9;10;)Főtt virsli PPirított tészta (1;)Tejbedara (1;7;) Zöldséges bulgur sertéshússal (1;)
EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g SÓ:0.3g CA:300.0mg 

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:434.8kcal ZS:15.3g TZS:3.9g SZH:55.6g
CK:8.2g FH:21.8g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SÓ:1.1g EN:194.8kcal ZS:10.1g TZS:3.4g SZH:11.6g
CK:5.9g FH:13.0g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

Tészta köret (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Zöldfűszeres csirkemellKakaó szórat Uborkasaláta
EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

EN:99.5kcal ZS:3.0g TZS:0.8g FH:17.0g SÓ:2.1g EN:34.5kcal ZS:0.1g SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g
S Ó : 1 . 0 g 

EN:126.3kcal ZS:6.5g TZS:2.5g SZH:11.2g CK:3.4g
FH:4.4g SÓ:1.0g CA:0.0mg 

EN:378.1kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:1.0g 

AlmaKörtePárolt rizs fél adagAlma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g EN:214.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7g

S Ó : 1 . 0 g 
EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Párolt zöldségköret fél adag
EN:116.5kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:18.9g CK:5.5g
FH:4.2g SÓ:0.7g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Gyümölcsös ivójoghurt (7;)Tojáskrém (3;7;)Pecsenyehúskrém (7;)Sajtkrém (7;) Lapka sajt (7;)
EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g CA:155.1mg 

EN:99.0kcal ZS:9.3g TZS:5.8g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:2.9g SÓ:0.4g CA:22.5mg 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g CA:107.8mg 

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SÓ:0.0g CA:30.0mg 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g CA:125.0mg 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)LilahagymaTeljeskiőrlésű zsemle  (1;6;)Császár zsemle (1;6;) Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:30.0kcal ZS:0.1g SZH:6.2g FH:0.9g SÓ:0.0g EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)KígyóuborkaPaprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


