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ETLAP

gasztvital.hu

Iskola felsé
ISK XI

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.
Budapest

Hétfé
05.05

Kedd
05.06

Szerda
05.07

Csutortok
05.08

Péntek
05.09

Erdei gylimoélcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Olasz felvagott

EN:94.4kcal ZS:8.0g TZS:3.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.99

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Forralt tej (7;)

EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.69 SO:0.2g CA:204.0mg

Méz

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g FH:0.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfiliszeres tarokrém (7;)
EN:62.6kcal ZS:3.6g TZS:2.6g SZH:1.6g CK:1.6g
FH:5.9g SO:0.0g CA:28.0mg

Félbarna kenyeér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Paradicsom

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Kakaé (7;)

EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g

FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Vaj (7;)

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g

ICK:0.2g FH:0.1g CA:3.4mg
Briés (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g

FH:4.4g SO:0.3g

Erdei gylimoélcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sertés parizsi

EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:1.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.29 SO:0.8g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Legényfogo leves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g S0O:2.8g CA:9.0mg
Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g
CK:2.7g FH:12.4g SO:0.8g

Mak szorat

EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g
CK:15.1g FH:4.2g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.69 SZH:12.69
CK:1.6g FH:2.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.6g9 SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:435.0kcal ZS:35.5g TZS:8.7g SZH:8.8g CK:0.0g
FH:19.7g SO:1.8g CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:534.4kcal ZS:18.3g TZS:3.6g SZH:66.5g
CK:16.2g FH:19.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g SO:0.5g CA:0.0mg
Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
CK:0.9g FH:14.5g S0:2.0g
Petrezselymes burgonya (12;)
EN:510.2kcal 2S:30.2g TZS:3.3g SZH:46.9g
CK:0.1g FH:7.0g SO:1.0g

Csiki martas * (3;7;10;)
EN:113.2kcal ZS:5.6g TZS:2.4g SZH:14.8g
CK:12.7g FH:1.1g SO:1.2g CA:0.0mg

IArpagyongyleves (1;)
EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:1
FH:3.2g SO:1.3g

Siilt csirkemell

EN:119.8kcal ZS:4.2g TZS:1.0g SZH:0.1g CK:0.1g

FH:19.1g SO:0.6g CA:0.0mg
Finomfézelék (1;7;)
EN:258.0kcal ZS:12.flg TZS:4.3g SZH:
ICK:12.7g FH:6.5g SO:1.4g CA:60.0mg
Korte

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.99

Karalabéleves (1;3;7;)
EN:265.7kcal ZS:14.9g TZS:3.5g SZH:27.8g
CK:0.9g FH:5.6g SO:0.4g CA:0.0mg
Bacskai bulgur (1;)

EN:560.1kcal ZS:24.9g TZS:5.99 SZH:59.8g
CK:8.0g FH:23.6g SO:1.5g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;)
EN:9.4kcal ZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.3g FH:0.7g
SO:1.4g

/Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

9.1g CK:3.59

29.9g

Legényfogo leves (1;7;)
EN:530.3kcal ZS:39.3g TZS:11.3g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:22.8g S0:2.8g CA:9.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:333.7kcal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g S0O:0.3g CA:300.0mg
Kakaé szorat

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.1g SO:0.1g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:218.1kcal ZS:16.9g TZS:3.6g SZH:12.6g
CK:1.6g FH:2.6g SO:1.3g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.69 SO:0.3g

Zoldfiiszeres csirkemell

EN:99.5kcal ZS:3.0g TZS:0.8g FH:17.0g SO:2.1g

Parolt rizs fél adag

EN:214.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:38.8g FH:4.7g
SO:1.0g

Parolt zoldségkoret fél adag
EN:116.5kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:18.9g CK:5.5g
FH:4.2g SO:0.7g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:173.0kcal ZS:2.6g TZS:2.1g SZH:34.7g
CK:27.6g FH:1.9g SO:O.Sg CA:0.0mg
Zoldséges bulgur sertéshussal (1;)
EN:434.8kcal ZS:15.3g TZS:3.9g SZH:55.69
CK:8.2g FH:21.8g SO:1.3g CA:0.0mg
Uborkasalata

[EN:34.5kcal ZS:0.1g SZH:6.6g CK:4.0g FH:1.5g
S0O:1.0g

IArpagyongyleves (1;)
EN:161.9kcal ZS:7.8g TZS:0.9g SZH:1
FH:3.2g SO:1.3g

Fott virsli P

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6

Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:126.3kcal ZS:6.5g TZS:2.5g SZH:1
FH:4.4g SO:1.0g CA:0.0mg

Korte

EN:114.4kcal SZH:26.4g CK:3.3g FH:0.9g

59 SO:1.1g

Karalabéleves (1;3;7;)
EN:265.7kcal ZS:14.9g TZS:3.5g SZH:27.8g
CK:0.9g FH:5.6g SO:0.4g CA:0.0mg
Vadas s.ragu (1;7;9;10;)
EN:194.8kcal ZS:10.1g TZS:3.4g SZH:11.6g
CK:5.9g FH:13.0g SO:0.2g CA:0.0mg
Tészta koret (1;)

EN:378.1kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SO:1.0g

/Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

9.1g CK:3.5g

1.2g CK:3.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Sajtkrém (7;)
EN:42.9kce}I Z8:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g
Paprika
EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Uzsonna

Pecsenyehuskrém (7;)

EN:99.0kcal ZS:9.3g TZS:5.8g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:2.9g SO:0.4g CA:22.5mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Lapka sajt (7;)

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.69 SO:0.5g CA:107.8mg

Teljeskirlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Tojaskrém (3;7;)

FH:3.5g SO:0.0g CA:30.0mg
Lilahagyma

teljeskiorlési kenyér (1;)

FH:7.2g SO:1.0g

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g

EN:30.0kcal ZS:0.1g SZH:6.2g FH:0.9g SO:0.0g

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

Gyliimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
Teljeskirlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.89 SO:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Téapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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