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Csiitortok

.-2025.05.11.

Budapest
Péntek

] - - 05.05
Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Olasz felvagott
EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.6g
Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Forralt tej (7;)
EN:69.0kch Z8S:2.3g TZS:1.5g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Méz
[EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g T2S:0.4g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.69

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfliszeres tarokrém (7;)
EN:48.5kcal ZS:3.0g TZS:2.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.3g SO:0.0g CA:20.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

05.08
Kakao (7;)
EN:97.5kch 78:3.29 TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Vaj (7;)
EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg
Brids (1;3;6;7;)
EN:163.8k9a| Z8:4.39 TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

_05.09
Erdei gyiimolcs tea (12;)
EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sertés parizsi

EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.5g

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Legényfogo leves (1;7;)

EN:505.0kcal ZS:37.3g TZS:10.6g SZH:20.6g
CK:2.9g FH:21.0g SO:2.4g CA:9.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:299.8kcal ZS:7.7g TZS:4.3g SZH:45.9g
CK:16.7g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg

Kakad szoérat

EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g
Alma
EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:169.0kcal ZS:13.1g TZS:2.8g SZH:9.8g CK:1.2g
FH:2.1g SO:1.0g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.2g

Sertésporkolt

EN:350.0kcal ZS:28.1g TZS:6.9g SZH:8.0g CK:0.0g
FH:15.9g SO:1.4g CA:0.0mg
Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:387.0kcal ZS:14.1g TZS:2.8g SZH:44.7g
CK:5.6g FH:15.2g S0:0.9g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Vegyes gyumolcsleves (1;7;)
EN:134.9kcal ZS:1.9g TZS:1.5g SZH:27.2g
CK:21.5g FH:1.5g SO:0.4g CA:0.0mg
Rantott halrud (1;4;)

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g
CK:0.4g FH:7.7g SO:0.4g
Petrezselymes burgonya (12;)
EN:418.4kcal ZS:23.5g TZS:2.5g SZH:40.99
CK:0.0g FH:5.99 SO:0.2g

Csiki martas * (3;7;10;)
EN:56.4kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:6.2g CK:4.1g
FH:1.2g SO:0.5g CA:0.0mg

Arpagyongyleves (1;)

EN:139.5kcal ZS:7.7g TZS:0.9g SZH:14.4g CK:3.1g
FH:2.5g SO:1.0g

Siilt csirkemell

EN:108.4kcal ZS:3.9g TZS:0.99 SZH:0.1g CK:0.1g
FH:17.0g SO:0.4g CA:0.0mg
Finomfozelék (1;7;)

EN:186.6kcal ZS:7.6g TZS:2.3g SZH:24.3g
ICK:10.8g FH:4.9g SO:1.0g CA:36.0mg

Korte

EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g FH:0.3g

Karalabéleves (1;3;7;)

EN:242.1kcal ZS:12.3g TZS:3.2g SZH:27.8g
CK:0.9g FH:5.6g SO:0.4g CA:0.0mg

Vadas s.ragu (1;7;9;10;)
EN:154.3kcal ZS:7.8g TZS:2.6g SZH:9.2g CK:4.6g
FH:10.6g SO:0.2g CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:327 .4kcal ZS:6.1g TZS:0.9g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:0.7g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Sajtkrém (7;)

EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g CA:103.4mg

Csaszar zsemle (1;6;)

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g
Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Uzsonna

Pecsenyehuskrém (7;)

EN:69.8kcal ZS:6.3g TZS:3.9g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:2.6g9 SO:0.3g CA:15.0mg
Teljeskibrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kigyouborka

[EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Lapka sajt (7;)

EN:45.6kch Z78S:2.89 TZS:1.99 SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SO:0.5g CA:107.8mg
Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.89 SO:0.69

Tojaskrém (3;7;)

EN:53.7kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.3g
FH:3.5g SO:0.0g CA:30.0mg

Lilahagyma

EN:20.0kcal ZS:0.1g SZH:4.2g FH:0.6g SO:0.0g

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Gyiimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.59 TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg
Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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