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Csirkebecsinaltleves
(1;7;)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g

SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g
S0:1.8g CA:0.0mg

Fodros nagykocka (1;)

EN:608.0kcal ZS:20.1g TZS:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g
SO:1.1g

Tehénturo (7;)

EN:56.4kcal ZS:2.89 TZS:1 .89
SZH:1.4g CK:1.4g FH:6.4g SO:0.0g
CA:32.0mg

Tejfél (7;)

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Er6leves

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:0.59
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:O.19 SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g S0O:0.4g

Flszeres csirkecsikok

EN:178.8kcal ZS:7.7g TZS:1.59
SZH:4.4g CK:0.3g FH:21.4g SO:1.8g

Zoldborsofézelék
(1;75)
EN:565.6kcal ZS:27.7g TZS:12.7g

SZH:56.3g CK:14.2g FH:18.1g
S0:1.9g CA:99.4mg

teljeskibrléslt kenyer
(1)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g

SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Pincepdrkdlt (sertés)
(12;)
EN:778.2kcal ZS:39.2g TZS:9.0g

SZH:70.4g CK:0.4g FH:27.5g
S0:1.6g CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:18.0kcal ZS:O.19 SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g S0O:2.0g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Tarkonyos

zoldségleves (1;9;)
EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Silt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.29
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g
CA:0.0mg

Sargaborsofézelék

(1)

EN:581.0kcal ZS:26.5g TZS:6.2g
SZH:SO.QQ CK:4.6g FH:22.9g
S0:0.8g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Mandarin

EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Karfiolkrémleves
(1:75)
EN:327.5kcal ZS:24.6g TZS:6.4g

SZH:18.5g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g i
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Eszterhazy
pulykatokany
(1,7;9;10;)

EN:178.2kcal ZS:5.49 TZS:2.7g

SZH:10.0g CK:2.99 FH:20.8g
S0:1.4g CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Hamis gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:177.6kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g
CA:0.0mg

Bolognai spagetti sertés
(15

EN:1006.9kcal ZS:32.4g TZS:10.99
SZH:133.1g CK:41.4g FH:46.1g
S0:19.8g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Erdei gyiimolcsleves
(1;73)

EN:247 .8kcal ZS:6.2g TZS:4.8g
SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g
S0:1.7g CA:5.2mg

Rakott brokkoli (3;7;)

EN:803.0kcal ZS:37.6g TZS:12.99
SZH:BS.SQ CK:4.0g FH:37.4g
S0:1.7g CA:0.0mg

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.89 TZS:1.6g i
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Csirkebecsinaltleves
(1,7;)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g

SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g
S0:1.8g CA:0.0mg

Gofri (1;3;6;7;)

EN:363.7kcal ZS:21.5g TZS:8.1g
SZH:33.6g CK:19.1g FH:7.2g
S0:0.3g

Vanilia sodo (7;)

EN:143.6kcal ZS:5.7g TZS:3.3g
SZH:16.89 CK:13.3g FH:6.8g
S0:0.2g CA:247.5mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Eréleves

EN:89.5kcal ZS:4.8g TZS:0.59
SZH:9.2g CK:4.2g FH:1.8g SO:2.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:O.19 SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g S0O:0.4g

Sertésporkolt

EN:520.1kcal ZS:42.9g TZS:10.4g
SZH:9.5g CK:0.0g FH:23.5g SO:2.3g
CA:0.0mg

Szarazbab f6zelék
(1:75)
EN:276.7kcal ZS:11.8g TZS:3.1g

SZH:28.9g CK:6.5g FH:9.4g SO:1.7g
CA:33.0mg

Paradicsomleves (1;)

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Panirozott halparna
(1:4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g

SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g
S0O:2.0g

Petrezselymes rizs

EN:697 .6kcal ZS:29.3g TZS:3.3g
SZH:97.6g CK:0.0g FH:11.9g
S0:1.0g

Mini majonéz (3;10;)

EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g
FH:0.2g

Tarkonyos

zoldségleves (1;9;)
EN:124.9kcal ZS:4.2g TZS:0.5g
SZH:17.3g CK:5.0g FH:3.7g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Soéska martas (1;7;)

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:O.QQ
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
CA:72.0mg

Fétt burgonya 1/2
(12;)

EN:150.4kcal ZS:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.4g

Karfiolkrémleves
(1:75)

EN:327.5kcal ZS:24.6g TZS:6.4g
SZH:18.5g CK:3.8g FH:6.8g SO:1.7g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g i
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Majorannas

csirkeragu (7;)
EN:200.9kcal ZS:8.2g TZS:4.5g
SZH:4.0g CK:1.0g FH:25.7g SO:2.1g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:756.9kcal ZS:31.6g TZS:3.1g
SZH:90.5g CK:5.9g FH:21.2g
SO:1.4g

Hamis gulyasleves
(1:3;9;12;)

EN:177.6kcal ZS:9.4g TZS:1.1g
SZH:18.7g CK:1.5g FH:3.4g SO:1.6g
CA:0.0mg

Piritott csirkemaj

EN:195.3kcal ZS:9.5g TZS:2.69
SZH:1.5g CK:0.0g FH:23.8g SO:1.2g
CA:0.0mg

Csdbensiilt zoldségek
(1373)

EN:231.5kcal ZS:4.7g TZS:Z.SQ
SZH:33.4g CK:1.5g FH:1.7g SO:1.8g
CA:36.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Erdei gyiimolcsleves
(1,79)

EN:247 .8kcal ZS:6.2g TZS:4.8g
SZH:44.1g CK:36.2g FH:2.8g
S0:1.7g CA:5.2mg

Zuza porkolt

EN:180.3kcal ZS:9.6g TZS:1.3g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:17.8g SO:1.8g
CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;)

EN:300.8kcal ZS:0.6g SZH:58.99
FH:8.0g SO:1.1g
Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap

05.12 05.13 _ 05.14 05.15 05.16 05.17 05.18
Félbarna kenyér (1;) |Félbarna kenyér (1;) |Korte Mandarin Csalamadé * (10;12;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g|FH:1.0g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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