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Csirkebecsinaltleves Eréleves Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zoldségleves |Karfiolkrémleves (1;7;) Hamis gulyasleves
(1,73) (1;9;) (1;3;9;12;)

EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g
S0O:1.5g CA:0.0mg

Fodros nagykocka (1;)

EN:608.0kcal ZS:20.1g TZS:2.4g
SZH:89.4g CK:5.5g FH:17.1g
S0:1.0g

Tehéntaré (7;)

EN:56.4kcal ZS:2.89 TZS:1.8g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:6.4g SO:0.0g
CA:32.0mg

Tejfél (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g SO:0.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:O.SQ
SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.3g

Fliszeres csirkecsikok

EN:168.8kcal ZS:6.8g TZS:1 .49
SZH:4.0g CK:0.2g FH:21.4g SO:1.5g

Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:551.1kcal ZS:26.1g TZS:12.5g
SZH:56.3g CK:14.2g FH:18.1g
S0:1.6g CA:99.4mg
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

EN:275.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g
SZH:52.7g CK:10.4g FH:7.9g
S0:0.99

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN:730.7kcal ZS:39.1g TZS:9.0g
SZH:61.1g CK:0.4g FH:26.2g
S0:1.2g CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1Q SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

EN:108.6kcal ZS:3.4g TZS:O.4g
SZH:15.4g CK:4.2g FH:3.2g SO:1.4g
CA:0.0mg

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.6g
CA:0.0mg

Sargaborsoéfozelék (1;)

EN:554 .4kcal ZS:24.2g TZS:5.6g
SZH:59.7g CK:4.6g FH:22.6g
S0:0.6g CA:0.0mg

Félbarna kenyeér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

EN:318.0kcal ZS:24.3g TZS:6.3g
SZH:17.9g CK:3.3g FH:5.99 SO:1.4g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:50.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:10.3g CK:0.5g FH:1.8g SO:0.3g

Eszterhazy pulykatokany
(1;7;9;10;)

EN:154.2kcal ZS:4.9g TZS:2.4g
SZH:8.1g CK:2.3g FH:18.3g SO:1.2g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret
EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:1.1g

EN:151.7kcal ZS:7.7g TZS:0.99
SZH:16.6g CK:1.0g FH:3.0g SO:1.3g
CA:0.0mg

Bolognai spagetti sertés
(13)

EN:808.5kcal ZS:27.7g TZS:9.4g
SZH:102.9g CK:40.0g FH:37.1g
S0:19.3g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Csirkebecsinaltleves
(1;73)
EN:245.5kcal ZS:6.8g TZS:4.1g
SZH:25.5g CK:4.1g FH:18.8g
S0:1.5g CA:0.0mg

Gofri (1;3;6;7;)
EN:363.7kcal ZS:21.5g TZS:8.1g
SZH:33.6g CK:19.1g FH:7.2g
S0:0.3g

Vanilia sodé (7;)

EN:119.6kcal ZS:4.9g TZS:2.8g
SZH:13.89 CK:10.9g FH:5.6g
S0:0.2g CA:202.5mg

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Eréleves

EN:75.1kcal ZS:4.7g TZS:0.59
SZH:6.4g CK:2.9g FH:1.3g SO:2.0g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.3g

Sertésporkolt

EN:452.4kcal ZS:37.2g TZS:8.9g
SZH:9.1g CK:0.0g FH:19.8g SO:1.9g
CA:0.0mg

Szarazbab fozelék (1;7;)
EN:243.2kcal ZS:9.7g TZS:2.5g
SZH:25.8g CK:5.6g FH:8.9g SO:1.4g
CA:27.0mg

Félbarna kenyeér (1;)
EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g
SZH:20.8g CK:0.1g FH:2.7g SO:0.4g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
$0:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:275.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g
SZH:52.7g CK:10.4g FH:7.9g
S0:0.99

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g
SZH:25.7g CK:0.9g FH:14.5g
S0:2.0g

Petrezselymes rizs

EN:634.5kcal ZS:26.7g TZS:3.0g
SZH:88.8g CK:0.0g FH:10.8g
S0O:1.0g

Majonéz (3;10;)
EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SO:0.8¢g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Tarkonyos z6ldségleves
(1;9;)

EN:108.6kcal ZS:3.4g TZS:0.4g
SZH:15.4g CK:4.2g FH:3.2g SO:1.4g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Séska martas (1;7;)

EN:113.8kcal ZS:1.5g TZS:O.Qg
SZH:19.5g CK:5.3g FH:4.6g SO:9.9g
CA:72.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.99
FH:3.3g SO:1.1g

Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g

Karfiolkrémleves (1;7;)

EN:318.0kcal ZS:24.3g TZS:6.3g
SZH:17.9g CK:3.3g FH:5.9g SO:1.4g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)
EN:50.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:10.3g CK:0.5g FH:1.8g SO:0.3g

Majorannas csirkeragu
(7))

EN:134.5kcal ZS:5.8g TZS:3.3g
SZH:2.8g CK:0.8g FH:16.5g SO:1.3g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)
EN:688.1kcal ZS:28.7g TZS:2.99
SZH:82.3g CK:5.4g FH:19.3g
SO:1.1g

Csalamadé * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Hamis gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:151.7kcal ZS:7.7g TZS:0.99
SZH:16.6g CK:1.0g FH:3.0g SO:1.3g
CA:0.0mg

Piritott csirkemaj
EN:194.6kcal ZS:9.5g TZS:2.6g
SZH:1.4g CK:0.0g FH:23.8g SO:1.2g
CA:0.0mg

Csoébensiilt zoldségek
(1,73)

EN:87.5kcal ZS:4.0g TZS:2.0g
SZH:9.6g CK:1.5g FH:1.6g SO:0.2g
CA:36.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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- 7y 7 EN: 1946.7 kcal; ZS: 68.0 g; TZS:
(0 [T LI (=XI 265 g; S7H: 245.9 g: CK: 46.3 g;
FH: 81.1 g; SO: 5.5 g; CA: 234.5 mg;

EN: 2120.3 kcal; ZS: 91.9 g; TZS:
27.0 g; SZH: 224.2 g; CK: 60.1 g;

FH: 84.7 g; SO: 12.6 g; CA: 126.4
mg;

EN: 2731.8 kcal; ZS: 111.5 g; TZS:
17.3 g; SZH: 348.3 g; CK: 34.0 g;
FH: 70.5 g; SO: 8.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1507.3 kcal; ZS: 47.6 g; TZS:
11.4 g; SZH: 184.3 g; CK: 18.4 g;
FH: 73.8 g; SO: 15.5 g; CA: 72.0 mg;

EN: 2115.0 kcal; ZS: 93.5 g; TZS:
22.0 g; SZH: 228.9 g; CK: 16.8 g;
FH: 79.4 g; SO: 9.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1723.4 kcal; ZS: 62.1 g; TZS:

19.2 g; SZH: 207.5g; CK: 51.4 g;
FH: 75.8 g; SO: 23.6 g; CA: 196.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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