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ETLAP

Ovoda

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

EN:69.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:7.5g CK:7.5g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Trappista sajt (7;)
EN:104.0kcal ZS:7.5g TZS:4.99
SZH:0.6g CK:0.0g FH:8.8g S0O:0.7g
CA:227.5mg

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:O.Zg
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kenémajas
EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:1.8g SO:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:O.ZQ
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g S0O:0.6g

Paprika
EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g
FH:1.1g

EN:96.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg

Fonottka (1;3;7;8;)
EN:220.8kcal ZS:5.5g TZS:2.5g
SZH:37.2g CK:7.6g FH:5.2g SO:0.5g

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:0.0g S0:0.0g
CA:0.0mg

Natuar vajkrém (7;)
EN:3480.0kcal ZS:350.0g
TZS:227.59 SZH:60.0g CK:23.0g
FH:24.0g SO:10.0g CA:500.0mg

Burgonyas kenyér (1;)

Paradicsom

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g
FH:0.8g

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Gépsonka

EN:29.3kcal ZS:1.1g TZS:O.SQ
SZH:0.8g CK:0.1g FH:4.0g SO:0.6g

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:O.ZQ
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g

Kigyoéuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g
FH:0.8g

EN:69.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:7.5g CK:7.5g FH:4.9g SO:0.1g
CA:180.0mg

Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g
SZH:20.7g CK:2.5g FH:3.6g SO:0.3g
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Forralt tej (7;) Gyiimolcs tea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea Erdei gyiimolcs tea (12;) |Forralt tej (7;)

Csirkebecsinaltleves
(1;73)

EN:232.2kcal ZS:5.6g TZS:3.1g
SZH:25.2g CK:3.7g FH:18.6g
S0O:1.1g CA:0.0mg

Fodros nagykocka (1;)

EN:490.7kcal ZS:19.7g TZS:2.3g
SZH:65.7g CK:4.0g FH:12.6g
S0:0.89

Tehéntaré (7;)

EN:42.3kcal ZS:2.1g TZS:1.4g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.8g SO:0.0g
CA:24.0mg

Tejfél (7;)

EN:39.6kcal ZS:3.6g TZS:3.0g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:0.8g SO:0.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g
FH:0.3g

Eréleves

EN:70.3kcal ZS:4.7g TZS:O.SQ
SZH:5.5g CK:2.5g FH:1.1g SO:0.3g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g
CK:0.1g FH:0.4g SO:0.2g

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN:175.2kcal ZS:10.5g TZS:3.7g
SZH:9.2g CK:0.0g FH:10.7g SO:0.99
CA:0.0mg

Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:477.7kcal ZS:23.5g TZS:12.4g
SZH:47.1g CK:9.2g FH:15.6g
S0O:1.1g CA:99.4mg
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g

Puszedli (1;3;)
EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g CK:17.0g FH:1.5g
S0:0.0g

Paradicsomleves (1;)

EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:O.4g
SZH:28.0g CK:5.5g FH:4.7g SO:0.2g

Pinceporkolt (sertés) (12;)

EN:607.3kcal ZS:33.0g TZS:6.99
SZH:51.8g CK:0.4g FH:19.5g
S0:0.9g CA:0.0mg

Csalamadé * (10;12;)

EN:9.0kcal ZS:0.1g‘SZH:1 .29
CK:0.5g FH:0.4g SO:1.0g

Korte

EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g
FH:0.3g

Tarkonyos zoldségleves
(1;9;)

EN:84.1kcal ZS:2.3g TZS:O.3g‘
SZH:12.7g CK:2.9g FH:2.6g SO:0.9g
CA:0.0mg

Siilt csirkemell

EN:108.4kcal ZS:3.99 TZS:0.99
SZH:0.1g CK:0.1g FH:17.0g SO:0.4g
CA:0.0mg

Sargaborso6fézelék (1;)

EN:378.5kcal ZS:16.9g TZS:4.0g
SZH:40.2g CK:3.1g FH:15.2g
S0:0.4g CA:0.0mg

Félbarna kenyeér (1;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g

Mandarin
EN:38.3kcal SZH:8.3g FH:0.6g

Karfiolkrémleves (1;7;)

EN:277 .8kcal ZS:24.0g TZS:6.29
SZH:10.3g CK:1.5g FH:4.3g SO:0.9g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.2g

Eszterhazy pulykatokany
(1;7;9;10;)

EN:101.8kcal ZS:3.2g TZS:1.6g
SZH:5.4g CK:1.5g FH:12.0g SO:0.8g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret
EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g
SZH:69.8g FH:8.4g S0:0.2g

Hamis gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:112.1kcal ZS:5.2g TZS:0.7g
SZH:12.9g CK:0.8g FH:2.5g SO:0.9g
CA:0.0mg

Bolognai spagetti sertés
(13)

EN:745.3kcal ZS:23.6g TZS:8.0g
SZH:100.6g CK:40.0g FH:32.9g
S0:19.0g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g SO:0.3g
CA:160.0mg

Korte

EN:44.2kcal SZH:10.2g CK:1.3g
FH:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Pulyka sonka (6;7;)
EN:25.3kcal ZS:1.2g TZS:0.4g
SZH:0.9g CK:0.2g FH:3.0g SO:0.79g

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
S0:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g
FH:0.8g

Kockasaijt, natur (7;)
EN:70.5kcal ZS:5.5g TZS:3.8g
SZH:1.8g CK:1.4g FH:3.3g SO:0.5g
CA:172.5mg

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
S0:0.1g

Teljeskiorlési kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g

Tokmagos turékrém (7;)
EN:45.7kcal ZS:3.1g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.6g FH:3.4g SO:0.1g
CA:18.7mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g

Hénapos retek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g
FH:0.4g

Tavaszi felvagott
EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.59

SZH:0.8g CK:0.2g FH:3.0g SO:0.6g
Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
S0:0.1g

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.0g FH:4.8g SO:0.7g

Zoldhagyma

Taroés batyu (1;6;7;)
EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g
SZH:25.0g CK:8.0g FH:2.9g SO:0.1g

Zala felvagott
EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g

SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g S0:0.6g

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g

S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:26.0g CK:0.1g FH:3.4g SO:0.6g

Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g

FH:1.1g

EN: 1420.8 kcal; ZS: 47.1 g; TZS:
17.7 g; SZH: 181.9 g; CK: 18.5 g;
FH: 65.8 g; SO: 5.3 g; CA: 431.5 mg;

Osszesités

EN: 1387.4 kcal; ZS: 52.2 g; TZS:
23.0g; SZH: 174.6 g; CK: 33.0 g;
FH: 48.4 g; SO: 5.3 g; CA: 271.9 mg;

EN: 1323.4 kcal; ZS: 48.8 g; TZS:
13.7 g; SZH: 167.0 g; CK: 26.8 g;
FH: 45.3 g; SO: 3.6 g; CA: 258.7 mg;

EN: 4404.9 kcal; ZS: 381.8 g; TZS:
235.9 g; SZH: 168.7 g; CK: 31.3 g;
FH: 70.0 g; SO: 13.4 g; CA: 500.0
mg;

EN: 1107.1 kcal; ZS: 40.2 g; TZS:
13.0 g; SZH: 148.2 g; CK: 14.0 g;
FH: 37.1 g; SO: 3.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1440.5 kcal; ZS: 52.4 g; TZS:
21.1g; SZH: 182.3 g; CK: 52.6 g;
FH: 57.2 g; SO: 21.7 g; CA: 340.0

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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