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Hétfé
05.19

Kedd
05.20

Kozépiskola

K.ISK
Szerda

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Csutortok
05.22

Miskolc
Péntek

Poréhagymas vajkrém (7;)

EN:35.7kcal ZS:2.6g TZS:1.6g SZH:2.4g CK:0.2g
FH:0.8g SO:0.1g CA:3.6mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Malna-alma lekvar
EN:50.4kcal SZH:12.2g CK:12.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

05.21
Fahéjas kalacs (1;3;6;7;)
EN:178.9kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.4g
FH:5.0g SO:0.4g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:306.6kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:62.0g CK:1.9g
FH:9.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

05.23
Zoldhagymas kenémajas (6;7;)
EN:107.4kcal ZS:9.6g SZH:1.2g FH:4.0g SO:0.9g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:168.0k9aI Z8:2.39 TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Gyilimolcsos tea (12;)
EN:52.6kce}I Z8:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tej 1,5% (7;)
EN:100.0k(:.aI Z8S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg

Tej 1,5% (7;)
EN:100.0k(:.aI Z8S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg

Citromos tea (12;)
EN:53.1kce}I Z8:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Gyilimolcsos tea (12;)
EN:52.6kce}I Z8:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)
EN:267.3kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g
CK:0.0g FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:434.8kcal ZS:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g
CK:40.0g FH:10.3g S0O:0.6g CA:264.0mg
Fahéjszorat

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g
Alma
EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Orjaleves (1;9;)

EN:97.7kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:5.1g SO:2.1g CA:0.0mg

Fo6tt sertéshas

EN:179.3kcal ZS:8.9g TZS:3.5g SZH:0.4g FH:23.1g
S0:0.2g

Burgonya féladag (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g S0:2.0g

Soéskamartas (1;7;)
EN:197.6kcal ZS:7.79g TZS:2.0g SZH:26.5g
CK:22.5g FH:3.3g SO:1.2g CA:75.9mg

Tejfolos karfiolleves (1;7;)

EN:153.4kcal ZS:6.1g TZS:3.6g SZH:17.5g CK:1.7g
FH:5.69 SO:3.2g CA:42.9mg

Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:600.4kcal ZS:27.2g TZS:3.9g SZH:59.9g
CK:2.9g FH:27.9g S0:2.8g CA:0.0mg
Csemegeuborka (10;)

EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
SO:1.2g

Koménymagos rantottleves (1;)
EN:89.5kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Solet fiistolthassal (1;3;)

EN:571.0kcal ZS:19.5g TZS:5.8g SZH:65.6g
ICK:0.5g FH:31.5g SO:4.4g CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Nektarin

Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:401.5kcal ZS:5.4g9 TZS:3.7g SZH:79.7g
CK:53.8g FH:5.2g SO:0.6g CA:63.0mg

100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:296.4kcal ZS:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g
CK:0.5g FH:9.9g SO:0.5g

Tort burgonya (12;)

EN:253.8kcal ZS:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g SO:3.0g

Mongol salata (10;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

Soproni felvagott KREL

EN:GQ.che}I Z8:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g

Uzsonna

Banan

Kedvenc lzek szerencseszelet (6;10;)
EN:61.2kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g SO:0.2g

Csirkepaprikas (1;7;12;)
EN:395.5kcal ZS:31.(:3g TZS:9.1g SZH:10.2g
CK:0.8g FH:15.3g SO:1.8g CA:27.0mg
Galuska (1;3;)

EN:492.9kcal ZS:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g
FH:12.2g SO:2.59

Vacsora

Tonhalas pastétom (4;7;10;)
EN:66.2kch ZS:5.0g TZS:2.4g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:4.0g SO:0.3g CA:69.5mg

Lilahagyma

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g FH:0.7g SO:0.0g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;)

EN:21 7.8kcgl ZS:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g
FH:14.8g SO:1.2g CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:337.2kcal ZS:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SO:1.7g CA:67.5mg

Tarokrém pritaminpaprikas (7;)
EN:131.6k9a| Z8:13.0g TZS:6.3g SZH:1.1g CK:0.9g
FH:2.9g SO:0.4g CA:13.5mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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