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Babgulyas leves sertés |Zoldséges lebbencsleves | Vajgaluskaleves (1;3;) Tarhonyaleves (1;12;) Meggyleves (1;7;) Sajtkrémleves (7;) Tavaszi zoldségleves

(1;3;9;)

EN:539.8kcal ZS:30.99 TZS:6.3g
SZH:37.89 CK:3.7g FH:22.6g
S0:2.1g CA:0.0mg

Dejo szérat (1;)

EN:214.4kcal ZS:7.5g TZS:0.6g
SZH:29.3g CK:19.9g FH:6.6g

Metélt tészta (1;)

EN:476.6kcal ZS:11.4g TZS:1.8g
SZH:77.7g CK:2.9g FH:13.7g
S0O:1.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

(15)

EN:150.8kcal ZS:8.8g TZS:1 .Og
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g S0O:0.8g
CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:506.8kcal ZS:42.4g TZS:7.99
SZH:0.1g CK:0.0g FH:31.5g SO:0.3g
CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta
(13)

EN:338.8kcal ZS:6.6g TZS:0.7g
SZH:61.6g CK:33.0g FH:6.7g
S0:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g
SZH:9.2g CK:8.5g FH:1.8g S0:0.0g
CA:0.0mg

EN:69.4kcal ZS:0.4g TZS:O.1g‘
SZH:13.0g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g

Siilt csirkemell

EN:139.5kcal ZS:5.4g TZS:1.2g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:21.2g SO:0.7g
CA:0.0mg

Lecsés ragu

EN:162.7kcal ZS:12.7g TZS:2.59
SZH:8.9g CK:0.0g FH:2.3g SO:1.1g
CA:0.0mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

EN:266.3kcal ZS:14.9g TZS:1.69
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Parajfézelék (1;7;)

EN:305.1kcal ZS:15.5g TZS:2.2g
SZH:27.7g CK:2.5g FH:9.8g SO:1.3g
CA:60.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g

SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

EN:234.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g
S0:0.7g CA:0.0mg

Rantott csirkecombfilé
(1;3;6;)

EN:841.2kcal ZS:47.99 TZS:7.8g
SZH:41.7g CK:1.3g FH:56.1g
S0O:2.6g9

Rizi-bizi

EN:465.5kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:82.7g CK:0.1g FH:14.0g
SO:1.7g

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:0.2g SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

EN:629.9kcal ZS:45.6g TZS:28.8g
SZH:24.2g CK:23.3g FH:31.5g
S0:2.9g CA:840.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Sertéshusos rakott
zoldbab (1;7;)

EN:530.3kcal ZS:19.2g TZS:7.4g
SZH:61.3g CK:7.8g FH:25.9g
S0:0.7g CA:0.0mg

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

(1;3;)
EN:282.8kcal ZS:19.99 TZS:2.3g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g

Csirkehtsos lasagne
(1:7;9;12;)

EN:600.0kcal ZS:21.7g TZS:8.1g
SZH:67.1g CK:7.9g FH:32.1g
S0:1.4g CA:200.0mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Babgulyas leves sertés
(1:3;9;)

EN:539.8kcal ZS:30.9g TZS:6.3g
SZH:37.8g CK:3.7g FH:22.6g
S0:2.1g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)
EN:138.8kcal ZS:10.8g TZS:6.8g

CA:320.0mg
Tejfél (7;)

EN:52.8kcal ZS:4.8g TZS:4.0g
SZH:1.4g CK:1.4g FH:1.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Spagetti (1;)

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g
S0O:1.5g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

SZH:0.8g CK:0.8g FH:10.4g SO:0.5g

Zoldséges lebbencsleves
(1)

EN:150.8kcal ZS:8.8g TZS:1.0g
SZH:14.6g CK:1.3g FH:2.9g SO:0.8g
CA:0.0mg

Pulykaapro feltét (1;)
EN:218.4kcal ZS:11.6g TZS:2.0g
SZH:9.9g CK:0.0g FH:17.9g SO:2.4g
CA:0.0mg

Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:287.1kcal ZS:10.2g TZS:2.99
SZH:39.5g CK:0.7g FH:5.8g SO:0.9g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Taro rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g
SZH:9.2g CK:8.5g FH:1.8g S0:0.0g
CA:0.0mg

Vajgaluskaleves (1;3;)

EN:69.4kcal ZS:0.4g TZS:O.1g‘
SZH:13.0g CK:3.5g FH:2.7g SO:2.4g

Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:615.8kcal ZS:51.5g TZS:10.1g
SZH:14.1g CK:1.1g FH:23.4g
S0:1.8g CA:22.5mg

Bulgur koret (1;)

EN:482.2kcal ZS:16.5g TZS:1.6g
SZH:70.0g CK:10.0g FH:13.0g
S0:0.59

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

Tarhonyaleves (1;12;)

EN:266.3kcal ZS:14.9g TZS:1.69
SZH:27.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.7g
CA:0.0mg

Hasgomboac (3;)
EN:423.4kcal ZS:8.0g TZS:2.7g

SZH:54.3g CK:0.0g FH:32.6g
S0O:1.6g9

Karalabéfozelék (1;7;)

EN:235.9kcal ZS:9.8g TZS:1.3g
SZH:28.4g CK:16.4g FH:5.8g
S0:1.7g CA:33.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Meggyleves (1;7;)

EN:234.7kcal ZS:2.6g TZS:2.1g
SZH:49.5g CK:39.7g FH:2.7g
S0:0.7g CA:0.0mg

Csikos sertéstokany (1;7;)
EN:341.9kcal ZS:27.7g TZS:11.6g
SZH:6.4g CK:0.7g FH:16.8g SO:1.7g
CA:0.0mg

Tészta koret (1;)

EN:532.3kcal ZS:20.0g TZS:2.3g
SZH:75.3g CK:3.7g FH:13.1g
S0O:1.99

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:O.ZQ SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Sajtkrémleves (7;)

EN:629.9kcal ZS:45.6g TZS:28.8g
SZH:24.2g CK:23.3g FH:31.5g
S0:2.9g CA:840.0mg
Levesgyongy (1;3;7;)
EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Brassoi apropecsenye
(1;12;)

EN:622.2kcal ZS:28.2g TZS:7.99
SZH:59.3g CK:0.0g FH:26.1g
S0:1.8g CA:0.0mg

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Tavaszi z6ldségleves
(1:3;)

EN:282.8kcal ZS:19.9g TZS:2.1§g
SZH:20.2g CK:3.6g FH:5.0g SO:0.1g

Siilt csirkecomb filé

EN:522.8kcal ZS:30.1g TZS:6.1g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:58.5g SO:5.4g
CA:0.0mg

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0:1.9g CA:284.1mg

Korte

EN:130.0kcal SZH:30.0g CK:3.8g
FH:1.0g

EN: 2464.2 kcal; ZS: 107.8 g; TZS:
27.2 g; SZH: 270.6 g; CK: 36.1 g;
FH: 90.2 g; SO: 7.2 g; CA: 320.0 mg;

Osszesités

EN: 2301.4 kcal; ZS: 97.8 g; TZS:
22.9 g; SZH: 262.4 g; CK: 53.6 g;
FH: 85.0 g; SO: 8.1 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2255.7 kcal; ZS: 91.9 g; TZS:
16.1g; SZH: 272.1 g; CK: 25.7 g;
FH: 78.4 g; SO: 10.1 g; CA: 22.5 mg;

EN: 2288.8 kcal; ZS: 75.7 g; TZS:
13.0 g; SZH: 295.4 g; CK: 20.3 g;
FH: 91.7 g; SO: 11.4 g; CA: 93.0 mg;

EN: 2734 .4 kcal; ZS: 109.5 g; TZS:
27.0 g; SZH: 326.0 g; CK: 95.3 g;
FH: 109.2 g; SO: 11.4 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2731.3 kcal; ZS: 152.0 g; TZS:
78.7 g; SZH: 211.9 g; CK: 75.2 g;
FH: 121.0 g; SO: 9.7 g; CA: 1680.0
mg;

EN: 2429.4 kcal; ZS: 103.8 g; TZS:
25.6 g; SZH: 238.3 g; CK: 34.4 g;
FH: 118.4 g; SO: 8.9 g; CA: 484.1
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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