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ETLAP
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Bolcsode

22.hét

B-TM Bolcsédés Tejmentes

2025.05.26.-2025.06.01.
Miskolc

Hétfé

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

05.26
Happy Rizsital UHT 1/1
EN:221.0k9a| ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:11.0g CK:6.0g
FH:0.2g SO:0.1g CA:120.0mg
Toust szelet
EN:17.5kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:1.2g SO:0.4g
Liga margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:76.6kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.5g
FH:2.4g

05.27
Happy Rizsital UHT 1/1
EN:221 .Okgal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:11.0g CK:6.0g
FH:0.2g SO:0.1g CA:120.0mg
Poréhagymas liga b-tm
EN:28.4kcaI ZS:3.0g TZS:1.4g SZH:0.3g FH:0.1g
SO:0.0g
Félbarna kenyér (1;)
EN:66.4kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:12.9g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.0g

05.28
Koffeinmentes "tejeskavé" - b-tm (1;)
EN:124.3kcal ZS:1.4g TZS:0.2g SZH:24.89
CK:10.0g FH:9.7g SO:0.1g
Delma multivitaminos margarin
EN:17.5kcal ZS:2.0g TZ2S:0.6g SO:0.0g

Teljeskiériésii kifli (1;6;)

EN:62.9kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:12.8g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.3g

05.29
Happy Rizsital UHT 1/1
EN:221.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:11.0g CK:6.0g
FH:0.2g SO:0.1g CA:120.0mg
Tojaskrém hazi - b-tm (3;)
EN:40.5kcal ZS:4.0g TZS:1.7g FH:1.2g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Zoldhagyma - b

EN:7.6kcal ZS:0.1g SZH:0.2g FH:0.4g

05.30
Happy Rizsital UHT 1/1
EN:221.0k9a| ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:11.0g CK:6.0g
FH:0.2g SO:0.1g CA:120.0mg
Kaliforniapaprikas margarin b
EN:38.0kce}I ZS:4.29 TZS:2.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g
Csaszarzsemle (1;6;)
EN:76.3kcal ZS:0.9g TZS:0.0g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.3g

100 %-os gylimolcslé
EN:46.0kcal SZH:11.3g CK:10.8g

Alma - b
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g

Narancsos limonadé
EN:49.1kcal SZH:9.6g CK:3.2g FH:0.5g

Banan - b
EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g

100 %-os gylimolcslé
EN:46.0kcal SZH:11.3g CK:10.8g

Tepsis pulykacomb -b

EN:89.6kce}I ZS:6.1g TZS:1.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:8.3g SO:0.3g CA:0.0mg
Vegyesfozelék b-tm (1;)

EN:224.1kcal ZS:6.1g TZS:0.9g SZH:36.0g CK:8.3g
FH:4.7g SO:0.4g

Zoldségkrémleves b-tm (1;9;12;)

EN:121.2kcal ZS:3.2g TZS:1.2g SZH:20.2g CK:3.0g
FH:2.0g SO:0.3g CA:0.0mg

Husos kiskagylo tészta ( sertés )
-b-tm (1;)

EN:242.9kcal ZS:7.3g TZS:1.4g SZH:30.1g CK:1.4g
FH:13.3g SO:0.5g CA:0.0mg

Rakott kelkaposzta ( sertés )-b-tm
(1;3;12;)

EN:388.2kcgl Z8S:7.49 TZS:2.3g SZH:60.0g CK:2.5g
FH:18.7g SO:0.6g CA:0.0mg

Husgomboc sertéshiusbol b-tm (1;)

EN:135.0kcal ZS:2.3g TZS:0.8g SZH:17.9g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.1g
Kapros Karalabé fézelék b- tm (1;12;)

EN:176.5kcal ZS:4.7g TZS:0.6g SZH:29.7g CK:2.4g
FH:4.8g SO:0.2g

Mexikoi csirkecombragu (1;)

EN:208.4kcal ZS:6.6g TZS:1.2g SZH:24.5g
FH:12.1g SO:0.1g
Parolt rizs - b

EN:200.6kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:35.6g FH:4.3g
S0:0.0g

Uborka salata (10;)

Csipkebogy6 tea

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pastétom Eurof Harcsa zoldfiliszeres
50 gr (4;)

EN:167.0kcal ZS:15.2g TZS:2.0g SZH:3.0g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.7g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:112.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.7g
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Uzsonna

Gyilimolcstea - b

EN:22.7kch Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csicseriborsékrém - b

EN:71.7kcaI Z7S:3.29g TZS:1.4g SZH:7.5g FH:3.1g
S0:0.2g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:112.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.7g

Tv paprika

[EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Csipkebogyo tea

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Halkrém b-tm (4;)

EN:72.3kcal ZS:5.99 TZS:1.8g FH:5.0g SO:0.3g

Burgonyas kenyer (1;6;12;)
EN:114.0kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:22.0g CK:0.3g
FH:3.59 SO:0.69

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Gyliimolcstea - b

EN:22.7kce}I Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Barack lekvar

EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g

Liga margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kioérlésii kenyér (1;)
EN:112.0kcal ZS:1.5g TZS:0.1g SZH:21.2g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.7g

Csipkebogy6 tea

EN:22.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tokmagos liga - b-tm

EN:33.3kce}I Z8:3.6g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Burgonyas kenyér (1;6;12;)
EN:114.0kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:22.0g CK:0.3g
FH:3.5g SO:0.6g9

Tv paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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