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Hétfé
05.26

Kedd
05.27

Kozépiskola

K.ISK

Szerda
05.28

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Csiitortok

Miskolc

Péntek
05.30

Tokmagos vajkrém (7;)

EN:125.7kcal ZS:12.4g TZS:7.6g SZH:2.4g CK:0.8g
FH:1.3g SO:0.3g CA:16.3mg

Fehér kenyér (1;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Vizes zsemle (1;)

EN:306.6kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:62.0g CK:1.99
FH:9.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fo6tt tojas (3;)
EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g

Gyiimolcsjoghurt (7;)
EN:76.3kch ZS:1.99 TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg

Egyenes kifli (1;7;)

05.29

Makos burkifli (1;6;)

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
ICK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g

Turékrém kapros (7;)

EN:65.3kcal ZS:3.89 TZS:2.4g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:5.7g SO:0.8g CA:36.4mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

s s . Gyiimolcsos tea (12;)
EN:52.6kce}I Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tej 1,5% (7;)
EN:100.0k(:.aI Z8S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg

Gyiimolcsos tea (12;)
EN:52.6kch ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tej 1,5% (7;)
EN:100.0k9aI Z8:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg

Citromos tea (12;)
EN:53.1kce}I Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Husgaluskaleves sertéshusbol
(1;3;9;12;)

EN:298.6kcal ZS:8.7g TZS:2.99 SZH:40.6g CK:1.3g
FH:14.0g SO:1.1g CA:0.0mg

Spagetti (1;)

EN:399.8kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:64.8g
CK:3.1g FH:11.0g SO:1.7g

Sajtszérat (7;)

EN:126.4kcal ZS:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.7g CA:320.0mg

Tejfol (7;)

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g SO:0.0g CA:39.0mg

Alma

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;)

EN:210.1kcal ZS:9.6g TZS:1.0g SZH:25.5g CK:0.4g
FH:4.0g SO:0.6g CA:0.0mg

Sertéssiilt apro (1;)

EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.99 SZH:7.1g CK:0.0g
FH:37.7g SO:0.99

Burgonya féladag (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:2.0g

Paradicsommartas (1;9;)
EN:223.3kgaI Z8S:0.5g TZS:0.3g SZH:45.5g CK:0.0g
FH:7.4g SO:0.9g CA:0.0mg

Karalabéleves (1;9;12;)

EN:151.4kcal ZS:5.5g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:0.4g
FH:3.9g SO:2.0g CA:0.0mg

Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g
CK:0.8g FH:11.7g SO:1.4g

Petrezselymes rizs

EN:446.2kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g
S0O:2.0g

Kovaszos uborka (1;10;)

EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:1.4g FH:0.5g
SO:1.6g

|Alfoldi burgonyaleves (1;12;)

EN:140.2kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:19.7g CK:0.4g
FH:3.0g SO:1.1g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:499.6kcal ZS:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g
ICK:4.9g FH:24.0g SO:2.7g CA:30.0mg
Sertésporkolt (12;)

EN:224.8kcal ZS:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:17.1g SO:2.4g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.59 SO:0.5g

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;7;9;12;)

EN:257.6kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:15.9g
CK:0.9g FH:5.1g SO:1.0g CA:30.0mg
Magyaros csirkemaj (1;)
EN:330.1kcal ZS:23.4g TZS:3.7g SZH:10.1g
CK:0.0g FH:18.2g SO:1.3g CA:0.0mg
Sargarépas bulgur (1;)

EN:554.3kcal ZS:15.6g TZS:1.4g SZH:86.7g
CK:11.7g FH:15.9g SO:1.8g

Csalamadé (10;12;)

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
SO:1.6g

Pulyka pizzaszelet KREL (6;)
EN:50.4kcal ZS:3.0g TZS:1.0g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:5.2g SO:0.99

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:168.0k9a| Z8:2.39 TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Uzsonna

Tepertds pogacsa (1;3;7;)

Sajtkrém, natur (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g9 CA:206.8mg

Lilahagyma

EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g FH:0.7g SO:0.0g
Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:168.0k(:.aI Z78S:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Kakaés csiga (1;7;)

EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g
ICK:11.3g FH:3.1g S0:0.3g

Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g

Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;)
EN:634.3kcal ZS:27.3g TZS:9.5g SZH:68.1g
CK:10.8g FH:26.6g SO:2.9g CA:24.0mg

Vacsora

Porés zalafelvagott krém (7;10;)
EN:78.3kcal ZS:3.3g TZS:3.4g SZH:1.6g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.5g CA:19.3mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:168.0kcal ZS:2.3g TZS:0.1g SZH:31.8g CK:0.5g
FH:3.5g SO:1.0g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Toltott gomboc (1;3;5;6;7;12;)
EN:956.6kcal ZS:39.5g TZS:4.6g SZH:132.99
CK:22.6g FH:17.5g SO:6.3g

Majusi csemege KREL (6;)
EN:92.0kcal ZS:8.0g TZS:4.0g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.4g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskiorlési kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g9 SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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