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Hétf6
05.26
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Szerda
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Csutortok
05.29
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05.30

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Szombat
05.31

Budapest

Vasarnap
06.01

Sertésraguleves (1;7;)

EN:358.3kcal ZS:25.99 TZS:7.99
SZH:14.4g CK:3.8g FH:16.5g
S0:3.1g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)
EN:418.4kcal ZS:12.8g TZS:7.1g
SZH:60.1g CK:23.6g FH:16.2g
S0:0.4g CA:420.0mg

Kakao szoérat

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g
SZH:17.7g CK:16.5g FH:1.1g
S0:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1Q SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Csontleves

EN:53.3kcal ZS:0.8g TZS:O.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.0g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:364.9kcal ZS:27.2g TZS:4.1g
SZH:15.6g CK:1.2g FH:13.2g
SO:2.1g
Paradicsommartas (1;)
EN:223.5kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:50.9g CK:30.0g FH:3.6g
SO:1.1g

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:150.4kcal Z8:0.3g SZH:29.4g
FH:4.0g SO:1.49

Taré rudi (6;7;)
EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g
SZH:9.2g CK:8.5g FH:1.8g S0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfolos karfiolleves
(1;3;7;)

EN:114.3kcal ZS:7.1g TZS:Z.?g
SZH:7.9g CK:2.2g FH:4.1g SO:1.0g
CA:0.0mg

Edes-savanyu csirkeragu
EN:373.4kcal ZS:12.1g TZS:2.4g
SZH:41.2g CK:34.3g FH:22.0g
S0O:1.99

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:O.Gg
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Daragaluskaleves (1;3;9;)

EN:254.1kcal Z8:20.1g TZS:2.4g
SZH:13.0g CK:3.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg

Chilis bab hussal
EN:360.4kcal ZS:14.8g TZS:4.99
SZH:26.7g CK:5.8g FH:24.1g
S0:1.8g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.691
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Sitétok krémleves
(1;7;12;)
EN:178.3kcal ZS:7.8g TZS:4.3g

SZH:23.3g CK:7.9g FH:3.0g SO:1.4g

CA:0.0mg
Piritott tészta (1;)
EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g

SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Zoldséges bulgur
szarnyashussal (1;)
EN:410.6kcal ZS:8.8g TZS:1.2g
SZH:61.9g CK:9.3g FH:24.5g
S0:1.8g CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)
EN:42.0kcal ZS:O.ZQ SZH:10.5g
CK:5.0g FH:1.8g SO:1.1g

Zoldborséleves (1;3;)

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.Qg CK:20.1g FH:9.7g
S0:0.2g CA:0.0mg

Sajtos halfilé (4;7;)
EN:113.7kcal ZS:5.4g TZS:1 .Og
SZH:0.0g CK:0.0g FH:15.5g SO:2.8g
CA:3.9mg

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:539.5kcal ZS:28.3g TZS:3.1g
SZH:56.1g CK:0.1g FH:8.2g SO:0.8g

Csiki martas * (3;7;10;)
EN:141.2kcal ZS:6.8g TZS:2.5g
SZH:18.9g CK:16.6g FH:1.2g
S0:1.6g CA:0.0mg

Paradicsomleves (1;)

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Marhaporkolt

EN:218.8kcal ZS:14.29 TZS:3.1g
SZH:5.3g CK:0.0g FH:17.2g SO:1.8g
CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g
S0:3.0g

Uborkasalata

EN:47 .5kcal ZS:O.ZQ SZH:9.0g
CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g

Sertésraguleves (1;7;)

EN:358.3kcal ZS:25.99 TZS:7.99
SZH:14.4g CK:3.8g FH:16.5g
S0:3.1g CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN:620.6kcal ZS:11.3g TZS:1.4g
SZH:108.5g CK:10.9g FH:20.6g
S0:2.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g
FH:0.4g

Csontleves

EN:53.3kcal ZS:0.8g TZS:O.2g
SZH:8.9g CK:3.8g FH:2.3g SO:2.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:15.8kcal ZS:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g SO:0.4g

Fustolt fott tarja

EN:313.2kcal ZS:24.0g TZS:9.69
SZH:1.4g CK:0.6g FH:22.9g SO:4.7g

Sargaborséfozelék (1;)
EN:581.0kcal ZS:26.5g TZS:6.2g
SZH:60.9g CK:4.6g FH:22.99
S0:0.8g CA:0.0mg

Taro rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g
SZH:9.2g CK:8.5g FH:1.8g S0:0.0g
CA:0.0mg

Tejfolos karfiolleves
(1;3;7;)

EN:114.3kcal ZS:7.1g TZS:2.7g
SZH:7.9g CK:2.2g FH:4.1g SO:1.0g
CA:0.0mg

Rantott halszelet (1;3;4;)

EN:849.3kcal ZS:54.5g TZS:9.1g
SZH:59.2g CK:0.4g FH:37.6g
S0:3.0g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:481.1kcal ZS:12.2g TZS:6.8g
SZH:70.8g CK:11.9g FH:15.8g
S0:1.9g CA:284.1mg

Mongol salata * (10;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SO:0.8¢g

Daragaluskaleves (1;3;9;)

EN:254.1kcal ZS:20.1g TZS:2.4g
SZH:13.0g CK:3.0g FH:4.0g SO:0.1g
CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:684.1kcal ZS:47.1g TZS:10.2g
SZH:39.3g CK:0.9g FH:25.69
S0:2.4g CA:0.0mg

Vegyesfézelék (1;7;)

EN:258.5kcal ZS:4.8g TZS:1.2g
SZH:41.8g CK:18.0g FH:10.2g
S0O:1.1g CA:82.5mg
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

Menii siiti (1;6;7;)
EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g
SZH:14.8g CK:9.0g FH:1.3g SO:0.2g

Sutétok krémleves
(1;7;12;)

EN:178.3kcal ZS:7.8g TZS:4.39
SZH:23.3g CK:7.9g FH:3.0g SO:1.4g
CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:55.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:11.3g CK:0.5g FH:2.0g SO:0.4g

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:731.0kcal ZS:52.6g TZS:18.6g
SZH:37.89 CK:2.5g FH:25.2g
S0:2.2g CA:1440.0mg

Parolt rizs koret

EN:456.6kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:93.0g FH:11.2g SO:1.4g

Mini majonéz (3;10;)
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g
FH:0.2g

Zoldborséleves (1;3;)

EN:298.8kcal ZS:8.0g TZS:1.0g
SZH:43.9g CK:20.1g FH:9.7g
S0:0.2g CA:0.0mg
Tejszines-gombas
sertésapro (1;7;)
EN:362.8kcal ZS:28.5g TZS:13.5g
SZH:8.4g CK:1.2g FH:17.9g SO:1.6g
CA:30.9mg

Spagetti (1;)

EN:431.9kcal ZS:10.7g TZS:1.3g
SZH:71.7g CK:3.5g FH:12.5g
S0O:1.5g

Paradicsomleves (1;)

EN:317.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g
SZH:56.2g CK:10.4g FH:8.5g
SO:1.7g

Toltott csirkecomb
(1:3;6;)

EN:793.6kcal ZS:46.3g TZS:16.1g
SZH:20.5g CK:1.2g FH:68.0g
S0:2.3g CA:24.8mg

Csében siilt vegyes
z0ldség (1;3;7;9;)
EN:178.9kcal ZS:10.5g TZS:5.3g
SZH:13.6g CK:4.1g FH:7.6g SO:1.6g
CA:152.0mg

Uborkasalata

EN:47.5kcal ZS:0.2g SZH:9.0g
CK:5.5g FH:2.1g SO:1.3g

EN: 2408.9 kcal; ZS: 79.6 g; TZS:
25.7 g; SZH: 332.9 g; CK: 58.9 g;

FH: 85.3 g; SO: 11.2 g; CA: 420.0
mg;

Osszesités

EN: 1924.0 kcal; ZS: 87.7 g; TZS:
27.4 g; SZH: 200.8 g; CK: 61.2 g;
FH: 75.8 g; SO: 14.8 g; CA: 0.0 mg;

EN: 2411.5 kcal; ZS: 98.0 g; TZS:
24.3 g; SZH: 282.7 g; CK: 52.5 g;

FH: 96.9 g; SO: 11.0 g; CA: 284.1

mg;

EN: 2673.7 kcal; ZS: 118.0 g; TZS:
25.1g; SZH: 293.2 g; CK: 48.6 g;
FH: 94.4 g; SO: 9.3 g; CA: 82.5 mg;

EN: 2214.2 kcal; ZS: 82.7 g; TZS:
29.2 g; SZH: 273.4 g; CK: 45.8 g;
FH: 72.8 g; SO: 10.0 g; CA: 1440.0
mg;

EN: 2186.7 kcal; ZS: 95.7 g; TZS:
23.4 g; SZH: 242.8 g; CK: 61.6 g;
FH: 74.8 g; SO: 8.7 g; CA: 34.8 mg;

EN: 2529.7 kcal; ZS: 106.9 g; TZS:
29.1g; SZH: 249.0 g; CK: 39.3 g;
FH: 131.5 g; SO: 14.7 g; CA: 176.7
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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