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Hétf6
05.26

GasztliTal

Kedd
05.27

Szerda
05.28

Csutortok
05.29

Budapest

Péntek
05.30

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkemellsonka

EN:43.6kce}I ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Hideg tej (7;)
EN:78.2kcal ZS:2.5g TZS:1.7g SZH:8.5g CK:8.5g
FH:5.69 SO:0.2g CA:204.0mg

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

Kakaé (7;)

[EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Vaj (7;)

EN:150.6kcal ZS:16.6g TZS:10.8g SZH:0.2g
CK:0.2g FH:0.1g CA:3.4mg

Foszlo6s kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g
FH:5.0g SO:0.4g

ICitromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fétt virsli P
EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kce}I Z8S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pritaminos taréokrém (7;)

EN:74.7kcal ZS:4.5g TZS:3.4g SZH:2.7g CK:2.3g
FH:5.6g9 SO:0.0g CA:24.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Sertésraguleves (1;7;)

EN:284 4kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g
CK:2.9g FH:11.7g SO:2.6g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:333.7keal ZS:11.2g TZS:6.0g SZH:46.7g
CK:17.5g FH:12.0g S0O:0.3g CA:300.0mg
Kakao szoérat

EN:87.4kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:17.7g CK:16.5g
FH:1.19 SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Levesbetét tészta (1;)

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S0:0.3g

Csontleves

EN:44.6kch ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.9g SO:2.0g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:294.4kcal ZS:22.7g TZS:3.3g SZH:11.7g
CK:0.9g FH:9.9g SO:1.6g
Paradicsommartas (1;)
EN:173.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:38.8g
CK:20.0g FH:3.3g S0:0.8g

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:122.2kcal ZS:0.3g SZH:23.9g FH:3.3g SO:1.0g
Taré rudi (6;7;)

EN:76.4kch Z8S:3.79g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;)

EN:101 .9k§al Z78S:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g
FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg

Edes-savany( csirkeragu

EN:271.6kcal ZS:8.8g TZS:1.7g SZH:30.0g
CK:24.9g FH:16.0g SO:1.4g

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
S0O:1.0g

Daragaluskaleves (1;3;9;)
EN:229.2kcal ZS:19.4g TZS:2.2g SZH:10.6g
ICK:1.8g FH:2.5g SO:0.1g CA:0.0mg
Chilis bab hussal

EN:246.3kcal ZS:10.5g TZS:3.5g SZH:17.99
ICK:3.99 FH:16.2g SO:1.3g CA:0.0mg
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2g

Siitétok krémleves (1;7;12;)
EN:138.4kcal ZS:6.4g TZS:3.7g SZH:17.4g CK:6.1g
FH:2.3g SO:1.0g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.6g SO:0.3g

Zoldséges bulgur szarnyashussal
(1)

EN:368.3kcal ZS:7.3g TZS:1.1g SZH:55.6g CK:8.2g
FH:22.5g SO:1.3g CA:0.0mg

Cékla salata * (10;)

EN:34.0kcal ZS:0.2g SZH:8.5g CK:4.1g FH:1.4g
50:0.99

Sertésraguleves (1;7;)

EN:284 4kcal ZS:21.8g TZS:6.5g SZH:10.1g
CK:2.9g FH:11.7g SO:2.6g CA:0.0mg

Mak szérat

EN:166.0kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.8g
CK:15.1g FH:4.2g

Metélt tészta (1;)

EN:439.1kcal ZS:11.2g TZS:1.8g SZH:70.3g
CK:2.7g FH:12.4g S0O:0.8g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8k9a| Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g

Csontleves

EN:44.6kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:7.2g CK:3.1g
FH:1.99 SO:2.0g

Levesbetét tészta (1;)

EN:14.2kcal ZS:0.1g SZH:2.9g CK:0.1g FH:0.5g
S0:0.3g

Sertés siilt

EN:410.2kcal ZS:34.5g TZS:6.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:25.2g SO:0.2g CA:0.0mg
Sargaborsoéfozelék (1;)

EN:495.7kcal ZS:21.8g TZS:5.1g SZH:53.2g
CK:4.1g FH:20.1g SO:0.6g CA:0.0mg

Taro rudi (6;7;)

EN:76.4kcal ZS:3.7g TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g

FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;)
EN:101.9kcal ZS:6.3g TZS:2.6g SZH:6.8g CK:2.2g
FH:3.9g SO:0.8g CA:0.0mg

Panirozott halparna (1;4;)
EN:337.4kcal ZS:19.3g TZS:2.2g SZH:25.7g
CK:0.9g FH:14.5g S0:2.0g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:357.9kcal ZS:10.3g TZS:5.9g SZH:50.2g
CK:9.7g FH:11.9g SO:1 .0g CA:232.7mg
Mongol salata * (10;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Daragaluskaleves (1;3;9;)

EN:229.2kcal ZS:19.4g TZS:2.2g SZH:10.6g
CK:1.8g FH:2.5g SO:0.1g CA:0.0mg

Sertés vagdalt (1;3;)

EN:465.5kcal ZS:31.7g TZS:6.5g SZH:28.6g
ICK:0.7g FH:16.4g SO:1.7g CA:0.0mg
Vegyesfézelék (1;7;)

EN:197 .4kcal ZS:3.6g TZS:0.9g9 SZH:31.8g
ICK:13.7g FH:7.9g SO:0.9g CA:60.0mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2g

Siitétok krémleves (1;7;12;)
EN:138.4kcal ZS:6.4g TZS:3.7g SZH:17.4g CK:6.1g
FH:2.3g SO:1.0g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:45.1kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:9.3g CK:0.4g
FH:1.6g SO:0.3g

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:448.4kcal ZS:35.5g TZS:10.3g SZH:18.99
CK:1.3g FH:12.6g SO:1.1g CA:720.0mg

Parolt rizs koret

EN:387.5kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:77.5g FH:9.3g
50:1.0g

Majonéz (3;10;)

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.5g SO:0.8g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Magyaros vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigy6éuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Uzsonna

Zala felvagott

EN:96.0kcal ZS:8.0g TZS:3.2g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.2g SO:0.99

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7k<;aI ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Hazi csirkemajkrém

EN:117.6kcal ZS:11.4g TZS:5.8g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:5.1g SO:1.0g CA:0.0mg

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g

FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Gyiimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:1 15.6kgal Z8:0.99 TZS:0.4g SZH:22.99 CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

- 7y 7 EN: 2501.3 kcal; ZS: 92.7 g; TZS: 31.2 g; SZH:
(0 [T LI =X 3268 g; CK: 62.1 g; FH: 81.2 g; SO: 9.9 g: CA:
315.0 mg;

EN: 2305.6 kcal; ZS: 108.1 g; TZS: 28.4 g; SZH:
232.9 g; CK: 57.8 g; FH: 94.3 g; SO: 11.3 g; CA:
204.0 mg;

EN: 2290.7 kcal; ZS: 92.8 g; TZS: 36.2 g; SZH:
275.1 g; CK: 57.7 g; FH: 84.8 g; SO: 10.1 g; CA:
476.1 mg;

EN: 2515.8 kcal; ZS: 111.2 g; TZS: 25.1 g; SZH:
284.8 g; CK: 44.9 g; FH: 82.8 g; SO: 9.7 g; CA:

160.6 mg;

EN: 2318.0 kcal; ZS: 89.3 g; TZS: 27.1 g; SZH:
300.3 g; CK: 49.3 g; FH: 74.1 g; SO: 9.4 g; CA:
869.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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