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ETLAP
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Hétf6
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Csutortok
05.29

Budapest

Péntek
05.30

Erdei gyiimolcs tea (12;)

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Csirkemellsonka

EN:27.3kce}I ZS8:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.6g

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g TZS:0.4g SO:0.1g

Zsemle (1;)
EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Hideg tej (7;)
EN:73.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:5.3g SO:0.2g CA:192.0mg

Margarin
EN:13.5kcal ZS:1.5g T2S:0.4g SO:0.1g

Sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

Kakaé (7;)

[EN:97.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:10.6g CK:10.5g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Vaj (7;)

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.1g CA:1.7mg

Foszlo6s kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g
FH:4.2g SO:0.3g

ICitromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fétt virsli P
EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SO:1.1g

Ketchup

EN:13.0kce}I Z8S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Citromos tea

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Pritaminos taréokrém (7;)

EN:74.7kcal ZS:4.5g TZS:3.4g SZH:2.7g CK:2.3g
FH:5.69 SO:0.0g CA:24.0mg

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.89 SO:0.7g

Kigyouborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Sertésraguleves (1;7;)

EN:235.7kcal ZS:18.6g TZS:3.8g SZH:7.8g CK:2.1g
FH:9.2g SO:2.0g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:299.8kcal ZS:7.7g TZS:4.3g SZH:45.9g
CK:16.7g FH:12.0g SO:0.3g CA:300.0mg

Kakaé szorat

EN:71.6kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:15.4g CK:14.6g
FH:0.7g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:3.4g SO:0.6g

Alma

EN:29.8kcal ZS:0.3g SZH:6.0g FH:0.3g

Csontleves

EN:36.7kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:5.7g CK:2.4g
FH:1.6g9 SO:0.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g
S0:0.2g

Edes-savanyu csirkeragu
[EN:203.7kcal ZS:6.6g TZS:1.3g SZH:22.5g
CK:18.7g FH:12.0g SO:1.0g

Parolt rizs koret

[EN:328.0kcal ZS:2.1g TZS:0.3g SZH:69.8g FH:8.4g
S0:0.2g

Tejfolos karfiolleves (1;3;7;)
EN:84.4kcal ZS:5.4g9 TZS:2.5g SZH:5.3g CK:1.8g
FH:3.1g SO:0.7g CA:0.0mg

Fasirt golyo6 (1;6;)

EN:223.9kcal ZS:18.2g TZS:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g9 SO:1.1g

Paradicsommartas (1;)

[EN:166.6kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:37.4g
CK:20.0g FH:3.1g S0:0.6g

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:103.4kcal ZS:0.2g SZH:20.2g FH:2.8g SO:0.1g

Taro rudi (6;7;)

EN:76.4kch Z8S:3.79 TZS:3.4g SZH:9.2g CK:8.5g
FH:1.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Daragaluskaleves (1;3;9;)

EN:229.2kcal ZS:19.4g TZS:2.2g SZH:10.6g
CK:1.8g FH:2.5g SO:0.1g CA:0.0mg

Chilis bab hussal

EN:213.8kcal ZS:8.5g TZS:2.8g SZH:16.6g CK:3.3g
FH:13.8g SO:1.0g CA:0.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Menii siiti (1;6;7;)

EN:98.3kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:14.8g CK:9.0g
FH:1.3g SO:0.2g

Siitétok krémleves (1;7;12;)
EN:114.4kcal ZS:5.4g TZS:3.3g SZH:14.1g CK:5.2g
FH:2.0g SO:0.2g CA:0.0mg

Piritott tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.2g

Rantott halrad (1;4;)

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g
CK:0.4g FH:7.7g SO:0.4g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:256.0kcal ZS:1.4g SZH:50.8g CK:7.8g FH:9.5g
S0:0.3g

Cékla salata * (10;)

EN:26.0kcal ZS:0.1g SZH:6.5g CK:3.1g FH:1.1g
S0:0.7g

Magyaros vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Kigy6éuborka

EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.3g FH:0.8g

Zala felvagott

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.69

Margarin

EN:13.5kcal ZS:1.5g T2S:0.4g SO:0.1g

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7k9aI ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Hazi csirkemajkrém

EN:111.6kcal ZS:11.2g TZS:5.7g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:4.2g SO:0.2g CA:0.0mg

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Paprika

EN:22.5kcal ZS:0.1g SZH:3.5g FH:1.1g

Kockasaijt, sonkas (7;)

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.7g

Paradicsom

EN:17.3kcal ZS:0.1g SZH:3.0g FH:0.8g

Gyiimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g
CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN: 1180.3 kcal; ZS: 38.7 g; TZS:I14.2 g; SZH:
163.5 g; CK: 37.5 g; FH: 40.2 g; SO: 4.4 g; CA:
310.0 mg;

Osszesité

EN: 1076.7 kcal; ZS: 24.6 g; TZS: 6.4 g; SZH: 167.3
9; CK: 30.0 g; FH: 44.6 g; SO: 3.8 g; CA: 192.0 mg;

EN: 1264.1 kcal; ZS: 55.5 g; TZS:‘23.3 g; SZH:
151.5 g; CK: 46.4 g; FH: 39.6 g; SO: 4.0 g; CA:
241.7 mg;

EN: 1140.9 kcal; ZS: 48.9 g; TZS:I12.7 g; SZH:
128.6 g; CK: 18.9 g; FH: 39.8 g; SO: 4.6 g; CA:
100.6 mg;

EN: 1106.4 kcal; ZS: 31.7 g; TZS:I10.2 g; SZH:
160.6 g; CK: 36.0 g; FH: 39.2 g; SO: 3.0 g; CA:

149.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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