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CSECSEMO
Szerda

17.hét 2025.04.21.-2025.04.27.

Csiitortok

Budapest
Péntek

04.21 04.22 04.23 04.24 04.25
5 Banan Banan iAlma Banan
REE|I EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g
s . /Alma Alma Banan Alma
TIZO I"al EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Ebéd

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Brokkolifozelék piiré (1;7;)
EN:111.6kcal ZS:3.5g TZS:1.6g SZH:16.1g CK:2.3g
FH:4.4g SO:0.0g CA:24.0mg

Banan

EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Parolt daralt pulyka combfilé
EN:76.1kcal ZS:3.8g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:9.8g SO:0.1g CA:0.0mg

Zelleres burgonyafézelék piiré (7;9;)
EN:221.2kcal ZS:11.2g TZS:3.4g SZH:21.7g
CK:2.7g FH:4.5g SO:0.7g CA:24.0mg

Korte

EN:33.8kcal SZH:7.8g CK:1.0g FH:0.3g

Parolt daralt csirkemell
EN:87.1kcal ZS:5.6g TZS:0.9g FH:8.5g SO:0.0g

Tokfézelék pireé (1;7;)

EN:238.9kcal ZS:7.6g TZS:1.5g SZH:34.3g CK:4.6g
FH:6.4g SO:0.1g CA:60.0mg

Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:101.0kcal ZS:6.6g TZS:1.2g FH:9.8g SO:0.1g

Finomfézelék piré (1;7;)

EN:195.5kcal ZS:4.8g TZS:0.4g SZH:30.9g CK:5.0g
FH:6.0g SO:0.2g CA:24.0mg

Banan

EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Uzsonna

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tokpuré (7;)

EN:144.2kcal ZS:1.8g TZS:1.1g SZH:25.5g CK:1.7g

FH:4.8g SO:0.0g CA:36.0mg

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Banan piiré (7;)

EN:148.6kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:28.5g CK:5.5g

FH:3.5g SO:0.1g CA:60.0mg

Gyumolcstea (12;)

EN:22.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Céklapiiré (1;7;)

EN:165.5kcal ZS:3.1g TZS:0.8g SZH:30.4g
ICK:15.2g FH:5.2g SO:0.4g CA:36.0mg

Citromos tea (12;)

EN:133.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g
CK:33.3g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Paszternak piiré (7;)

EN:89.5kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:17.4g CK:9.1g

FH:3.0g SO:0.1g CA:12.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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