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ETLAP

gasztvital.hu

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Csecsemo

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.

Budapest

Péntek
05.02

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

/Alma
[EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Tizorai

Banan
EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Alma
EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt pulyka combfilé
EN:76.1kcal ZS:3.8g TZS:0.9g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:9.8g SO:0.1g CA:0.0mg
Sargarépafézelék piiré (1;7;)
EN:228.6kcal ZS:6.4g TZS:2.5g SZH:34.3g CK:8.7g
FH:6.5g SO:0.2g CA:60.0mg

Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkecombfilé
EN:160.5kcal ZS:8.5g TZS:1.9g FH:19.5g S0O:0.2g

Parajos burgonyapiiré (7;)
EN:175.9kcal ZS:4.6g TZS:2.3g SZH:25.8g CK:1.5g
FH:4.8g SO:0.1g CA:36.0mg

/Alma

EN:22.8kcal ZS:0.3g SZH:4.5g FH:0.3g

Parolt daralt csirkemell
EN:87.1kcal ZS:5.6g T2S:0.9g FH:8.5g SO:0.0g

Vegyesfozelékpiiré (1;7;)

EN:209.4kcal ZS:6.1g TZS:1.2g SZH:29.3g CK:2.9g
FH:6.6g9 SO:0.1g CA:36.0mg

Banan

EN:68.3kcal SZH:15.7g FH:0.8g

Citromos tea (12;)

EN:133.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:33.3g
CK:33.3g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Zoldbabpiireé (7;)

EN:126.8kcal ZS:4.6g TZS:2.1g SZH:13.7g CK:4.7g
FH:5.7g SO:0.1g CA:24.0mg

Uzsonna

Citromos tea (12;)

EN:133.3kcal ZS:0.0Q TZS:0.0g SZH:33.3g
CK:33.3g FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tokpiiré (7;)

EN:144.2kcal ZS:1.8g TZS:0.6g SZH:25.5g CK:1.7g
FH:4.8g SO:0.0g CA:36.0mg

Gyiimolcstea (12;)

EN:22.2kch Z8S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.2g CK:5.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Oszibarackpiiré (7;)

EN:195.6kcal ZS:2.2g TZS:1.0g SZH:37.2g CK:3.5g
FH:5.7g SO:0.1g CA:60.0mg

- 7y 7 EN: 633.2 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 5.5 g; SZH: 94.9 g;
(0 [T LXI =TI k- 46.8 g; FH: 22.8 g; SO 0.4 g; CA: 84.0 mg;

EN: 727.7 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 4.7 g; SZH: 109.5
g; CK: 36.5 g; FH: 30.4 g; SO: 0.2 g; CA: 72.0 mg;

CK: 11.6 g; FH: 22.2 g; SO: 0.2 g; CA: 96.0 mg;

EN: 628.1 kcal; ZS: 14.6 g; TZS: 3.0 g; SZH: 96.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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