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info@gasztvital.hu Miskolc SZOCIALIS (8 diabétesz)
gasztvital.hu .
19. hét 2025.05.05. - 2025.05.11.
Citromos tea - édesit6szerrel * GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * GylUmolcs tea édesitészerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel *
o Fétt tojas 2db (3) Tavaszi felvagott Fétt virsli Zala felvagott Hagymas tojdsrantotta (3) Tej (7) Mini mézpétlé *
E Margarin Margarin Korpas zsemle (1) Margarin Korpas zsemle (1) S6s kalacs (1;3;6;7) Barna kenyér 5 dkg (1;6)
bo Korpas zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér 5 dkg (1) Mustér (10;12) Teljes kidrlésl kenyér 5 dkg (1) Margarin Margarin
7y
m EN:315 7S:12,9 TZS:3,6 EN:317 7S:17,9 TZS:6,3 EN:459  7S:23,9 TZS:8,1 EN:298 7S:15,9 TZS:5,3 EN:390 7S:18,1 TZS:3,4 EN:337  7S:12,0 TZS:5,7 EN:332  7S:4,7 T75:1,3
FH:14,8 SZH:32,1 CK:1,3 FH:8,9 SZH:28,4 CK:1,0 FH:21,1 SZH:36,2 CK:1,3 FH:9,4 SZH:27,8 CK:0,9 FH:15,7 SZH:37,9 CK:1,3 FH:14,3 SZH:38,3 CK:15,5 |[FH:5,0 SZH:59,4 CK:33,9
S0:0,7 S0:2,1 S0O:5,6 S0:2,1 S0:2,6 S0:0,7 S0:1,0
Narancs Natur joghurt (7) Alma Narancs Alma Kakads napolyi diabetikus fél adag Alma
Kakads napolyi diabetikus fél adag (1,6) *
(‘TS (1,6)*
ol S
Jo ‘O
\N
‘ 5 6 © I: EN:143  ZS:7,0 TZS:3,4 EN:82 Z58:4,5 TZS:2,8 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:33 ZS: TZS: EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:110 ZS:7,0 TZS:3,4 EN:25 Z5:0,3 TZS:
O O FH:1,1 SZH:17,0 CK:0,4 FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH:0,6 SZH:10,2 CK:0,4 FH: SZH:5,6 CK:
N2 ¢ S0:0,0 S0:0,0 SO: SO: SO: S0:0,0 SO:
@-c Hamis gulyasleves (9;12) Paldcleves (1;7;12) Z6ldségleves vajgaluskaval Z6ldséges fehér bableves (9;12) Koménymag leves (1) Tarkonyos csirkeraguleves Eréleves (9;12)
\'/D(E Levesbetét tészta (1) Makos tészta diab. (csak koret (1;3;9;12) Rizseslecso kolbasszal Racbab sertéshussal (1;7) (1,7;9;12) Levesbetét tészta (1)
) Sertésporkolt tészta) (1) Csirke ztza porkolt (12) Teljes ki6rlési kenyér 5 dkg (1) Darés metélt diab (1) * Hudsgombdc (3)
> -c Tokf6zelék (1;7) Makszérat-Diab * F6tt burgonya (12) Kenyérkocka (1) Diab. lekvar Soskamdrtas - diab (1;7) *
( ‘QJ Céklasalata diab (10) * F&tt burgonya 1/2 adag (12)
WA 2
f OE Lt EN:707  7S:33,5 TZS:10,4 EN:667 7S:27,7 TZS:9,1 EN:572  7S:13,8 TZS:2,5 EN:775  7S:37,8 TZS:11,9 |EN:757 7S:36,3 T1ZS:10,0 | EN:632 7S:13,9 TZS:5,6 EN:700  7S:25,1 TZS:9,8
FH:24,8 SZH:72,6 CK:3,1 FH:24,1 SZH:76,7 CK:7,2 FH:29,8 SZH:76,1 CK:1,3 FH:23,3 SZH:84,3 CK:2,8 FH:23,6 SZH:81,3 CK:4,4 FH:25,9 SZH:97,1 CK:12,1 | FH:29,3 SZH:81,7 CK:4,7
\\ S0:8,8 S0:2,3 S0:12,2 S0:8,1 S0:6,0 S0:6,1 S0:9,8
< T Diab. haztartasi keksz (1;6;12) Friss gyimolcssalata (banan, alma) Diab. haztartasi keksz (1;6;12) Natur joghurt (7) Diab. édes keksz (1;6;12) * Alma Kefir (7)
L
g £
N 5
A O
v
12 ( N EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:61 75:0,2 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:82 75:4,5 TZS:2,8 EN:165 Z7S:4,0 TZS:1,6 EN:25 75:0,3 TZS: EN:81 75:4,5 TZS:2,7
@) D FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7 FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:5,6 CK: FH:4,5 SZH:5,7 CK:5,7
S0:0,4 SO: S0:0,4 S0:0,0 S0:0,4 SO: S0:0,0
Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesitszerrel (12) *
(¢°] Sonkds tészta diab. (1;6;7) Tejbedara Diab (1;7) * Toml6s sajt (7) Brids - Diab. (1;3;7) * Hazi tepert6krém (7;10) Sertés parizsi Csaszarszalonna
e Diab. lekvar Korpés zsemle (1) Korpés zsemle (1) Margarin Lilahagyma
o Paprika Teljes kiGrlési kenyér 5 dkg (1) Barna kenyér 5 dkg (1;6)
v
(S
c>B EN:325 7S:15,0 TZS:3,0 EN:370  7S:8,8 TZS:5,9 EN:276  ZS:8,9 TZS:5,0 EN:447  7S:15,3 TZS:3,1 EN:556  7S:39,8 TZS:15,4 |EN:303 7S:15,9 TZS:5,3 EN:368 7S:19,5 TZS:7,6
‘ 50 C FH:12,2 SZH:34,4 CK:1,9 FH:12,5 SZH:53,6 CK:22,2 |FH:11,4 SZH:34,5 CK:3,4 FH:11,2 SZH:62,7 CK:3,5 FH:9,7 SZH:30,3 CK:1,4 FH:7,9 SZH:30,2 CK:0,6 FH:12,4 SZH:28,6 CK:1,0
\ O O S0:4,1 S0:0,5 S0:1,0 S0:0,5 S0:2,9 S0:2,0 S0:2,0
5 O C
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
D / / 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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