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info@gasztvital.hu ISKOLA ALSO (diabétesz 55g)

gasztvital.hu 19. hét 2025.05.05. - 2025.05.11.

Liga Margarin Ligakrém z.hagymas tm kockasajt (7) Liga Margarin
Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1) Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1) Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1) Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1)
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Padlizsanos ligakrém - sajat tm,gm
(10)
Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1)
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EN:130  Z75:3,5  TZ5:0,7 FH:2,3 EN:268 75:18,7 Tz5:7,7 FH:2,4 EN:161 75:4,0  Tz5:1,8 FH:7,2 EN:130  75:3,5  Tz5:0,7 FH:2,3 EN:273  75:19,1 Tz5:7,8 FH:2,5
SZH:21,2 CK:0,3  S0:0,7 SZH:21,2 CK:0,3  S0:0,7 SZH:23,0 CK:1,7  S0:0,9 SZH:21,2 CK:0,3  $0:0,7 SZH:21,7 CK:0,3  $0:0,7
Tarkonyos csirkeragu leves gm, Im Csontleves tojm,gm (9;12) Lebbencsleves gm (12) Zoldborsodleves tojm,gm (12) Karfiol krémleves tm-gm (12) j
(7;9;12) Székelykaposzta Im gm (7;12) Csicseriborsos szarnyas rizseshus Gyros-os csirke Piritott zsemlekocka (1)
Tejszines spendtos metélt 5 dkg Teljes ki6rlésd kenyér 6dkg (1) di 4dkg (7;9;12) FGtt burgonya 20dkg (12) Fokhagymas sertés aprépecsenye 1@:
(1;12) Uborkasalata diab frm Z6ldséges rizs 4dkg =T%)
Alma ==

EN:487 75:21,9 Tz5:5,1 FH:17,0 EN:583  75:29,8 Tz5:7,6 FH:22,8 EN:437  75:11,9 TZz5:2,2 FH:22,7 | EN:641 Z7S:34,1 TZS:6,3 FH:24,4

EN:460 75:17,1 TZS5:4,0 FH:22,5
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SZH:54,1 CK:4,0 S0O:2,3 SZH:53,9 CK:0,7  SO:5,5 SZH:57,9 CK:0,1  S0:2,3 SZH:52,8 CK:0,5 S0O:4,2 SZH:52,6 CK:2,2  SO:3,5
Pulykaparizsi fist izesitéssel Kolbaszkrém tm Szendvicssonka Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1) Hazi baromfi hiskrém
Liga Margarin Teljes ki6rlési kenyér 4dkg (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Tonhalkrém tm (4) Teljes ki6rlési kenyér 5dkg (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér 6dkg (1) Kigyéuborka Tv paprika Tv paprika Paradicsom
Kigyouborka Liga Margarin
® |
EN:253  75:9,7  TZ5:2,7 FH:7,1 EN:295 75:19,5 Tz5:7,7 FH:7,1 EN:251 75:6,0  Tz5:1,4 FH:8,1 EN:215  75:10,3 TzS5:3,1 FH:7,2 EN:237 25:11,1 Tz5:3,9 FH:4,9 S
SZH:32,8 CK:0,5 S0O:1,7 SZH:21,7 CK:0,3  SO:1,1 SZH:39,0 CK:1,1  S0:1,9 SZH:22,1 CK:0,3  $0:0,9 SZH:27,8 CK:0,4  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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