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Reggeli Erdei gyümölcs tea * (12;) Tej 2dl (7;) Citromos tea  * Kakaó DI * (7;) Citromos tea  * Citromos tea  * Tejeskávé * (1;7;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g;
SZH: 9.5 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g; SÓ:
0.3 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 95.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.7 g; CK: 0.0 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Olasz felvágott Tojáskrém D (3;7;) Tavaszi felvágott Magyaros vajkrém (7;) Pulyka pizzasonka (6;) Lecsó Petrezselymes sertés
húskrém

 EN: 118.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 3.8
g; SZH: 1.1 g; CK: 0.1 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 118.5 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 6.4
g; SZH: 1.5 g; CK: 0.6 g; FH: 3.3 g;
SÓ: 0.3 g; CA: 12.5 mg;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 192.6 kcal; ZS: 19.3 g; TZS:
12.5 g; SZH: 3.4 g; CK: 1.3 g; FH:
1.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 27.5 mg;

 EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 22.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 4.2 g; CK: 0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ:
2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 53.8 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ:
0.1 g;

margarin Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

margarin teljeskiőrlésű kenyér  (1;) margarin teljeskiőrlésű kenyér  (1;) zsemle vizes egy db (1;)

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
SÓ: 0.7 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH: 25.8 g; CK: 0.5 g; FH: 4.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0 g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér  (1;) Kígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
 EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 41.4 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 41.4 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

Kígyóuborka Paradicsom Paradicsom
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

Tízórai alma körte Sajtos croissant (1;3;7;) Narancs Házi gyümölcsjoghurt (7;) Natúr joghurt (7;) Almás zabkása (1;7;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 180.5 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 5.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 2.5 g; FH: 3.6 g;
SÓ: 0.3 g;

 EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g;

 EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g; SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g;
SÓ: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 126.3 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8
g; SZH: 19.9 g; CK: 5.0 g; FH: 5.0 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 60.0 mg;

Omlós keksz * (1;6;12;) Korpovit 3 db (1;12;) Korpovit 3 db (1;12;) Zabpehely szórat (1;) Korpovit 4 db (1;12;)
 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 12.2 g; CK: 0.3 g; FH: 2.6 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 13.9 g; CK: 0.9 g; FH: 2.1 g;
SÓ: 0.2 g;

Ebéd Tárkonyos csirkeragu
leves (7;)

Reszelttészta leves
(1;9;12;)

Fahéjas szilvaleves D *
(1;7;)

Kertész leves D (1;3;9;) Lencseleves * (1;7;) Francia hagymaleves Csontleves  (9;12;)

 EN: 184.0 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 3.2
g; SZH: 9.7 g; CK: 1.1 g; FH: 18.6 g;
SÓ: 3.2 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 141.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3
g; SZH: 22.0 g; CK: 4.4 g; FH: 4.4 g;
SÓ: 1.6 g;

 EN: 131.0 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 3.3
g; SZH: 17.0 g; CK: 9.4 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 49.5 mg;

 EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SÓ: 0.5 g;

 EN: 251.4 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.9
g; SZH: 31.1 g; CK: 0.7 g; FH: 14.3
g; SÓ: 1.4 g; CA: 24.7 mg;

 EN: 131.2 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 12.7 g; CK: 1.6 g; FH: 1.4 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 5.4 g; CK: 0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara DI 30g CH *
(1;7;)

Sertés aprópecsenye Parajos-halas penne
(1;4;)

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

Lecsós csirkeragu Sült májas hurka Rakott karfiol
sertéshúsos

 EN: 186.8 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3
g; SZH: 29.3 g; CK: 11.1 g; FH: 9.6
g; SÓ: 0.3 g; CA: 264.0 mg;

 EN: 225.0 kcal; ZS: 13.6 g; TZS: 2.6
g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 19.3 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 352.6 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 1.8
g; SZH: 45.3 g; CK: 4.2 g; FH: 14.8
g; SÓ: 1.5 g;

 EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5 g;
SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 117.3 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1
g; SZH: 4.1 g; CK: 0.0 g; FH: 16.4 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 247.0 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 6.7
g; SZH: 8.0 g; CK: 0.9 g; FH: 11.0 g;
SÓ: 1.3 g;

 EN: 429.5 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 2.6
g; SZH: 48.6 g; CK: 0.0 g; FH: 25.2
g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Kakaó szórat * Zöldbabfőzelék (1;7;) Paradicsomos
burgonyafőzelék  * (1;12;)

Rizs köret Tört burgonya (12;) Kókuszgolyó Mester
(3;8;)

 EN: 159.9 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 2.6
g; SZH: 22.5 g; CK: 0.2 g; FH: 4.4 g;
SÓ: 0.4 g;

 EN: 234.1 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 3.2
g; SZH: 26.4 g; CK: 4.9 g; FH: 7.5 g;
SÓ: 1.4 g; CA: 33.0 mg;

 EN: 339.5 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7
g; SZH: 57.3 g; CK: 5.4 g; FH: 8.5 g;
SÓ: 4.0 g;

 EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 243.3 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.1 g; SZH: 14.5 g; CK: 7.6 g; FH:
1.7 g; SÓ: 0.1 g;

alma Párolt káposzta 1/2
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 59.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 7.5 g; CK: 0.0 g; FH: 2.1 g; SÓ:
0.4 g;

Uzsonna Kefír (7;) Életerő saláta Mandarin Padlizsánkrém (10;) Narancs Gyümölcs saláta körte
 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
g; CK: 5.2 g; FH: 1.0 g;

 EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g;

 EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH: 2.0 g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g;

 EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g; CK: 4.2 g; FH: 0.8 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;) Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;) Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 11.1 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 11.1 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.1 g;

Vacsora

Lapszám: 1 / 2

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Vacsora Kockasajt, natúr (7;) Pulykasült D Sonkás gombakrém Töltött tök (3;) Szardíniakrém (4;7;) Sült csirkecomb Körözött (7;)
 EN: 141.0 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 7.5
g; SZH: 3.6 g; CK: 2.8 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 345.0 mg;

 EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 0.9 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ:
1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 334.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 1.6
g; SZH: 47.1 g; CK: 0.0 g; FH: 19.0
g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 77.5 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 4.7 g;
SZH: 1.3 g; CK: 0.5 g; FH: 1.7 g; SÓ:
0.2 g; CA: 10.0 mg;

 EN: 165.1 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 0.1
g; SZH: 1.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.0 g;
SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 67.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.8 g;
SZH: 1.1 g; CK: 0.9 g; FH: 5.0 g; SÓ:
0.1 g; CA: 40.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kerti vegyesfőzelék vizes kifli (1;) Félbarna kenyér 9dkg (1;) Csőben sült brokkoli D
(3;7;)

teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 278.2 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.5
g; SZH: 49.9 g; CK: 16.7 g; FH: 5.8
g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH: 49.3 g; CK: 1.5 g; FH: 7.6 g;

 EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 336.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 3.5
g; SZH: 47.7 g; CK: 8.4 g; FH: 16.8
g; SÓ: 1.7 g; CA: 161.6 mg;

 EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
SÓ: 0.0 g;

Kápia paprika Paradicsom Paradicsom Lilahagyma
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
CK: 1.0 g; FH: 0.6 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g;
FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Lapszám: 2 / 2

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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