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Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pragai pulyka sonka

EN: 41.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Tejeskavé DI-TM * (1;)
EN: 72.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.3g; CK:4.9g; FH: 0.6 g;
S0:0.2¢;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
S0:1.0g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Pritaminos tofukrém (6;)

EN: 64.5 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.6 g;
SZH:1.9g; CK: 1.7 g; FH: 6.3 g; SO:
0.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Sargarépa hasab

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 3.3 g;
FH:0.5g; SO: 0.0 g;

Rizs ital

EN: 48.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.8 g; CK: 3.6 g; FH: 0.3 g; SO:
0.1g;

Majusi csemege (6;)

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 0.8 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g;
SO:1.2¢g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gépsonka

EN: 58.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; SO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Malna tea * (12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Sargarépas
tojasfehérjekrém (3;)

EN: 168.1 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 5.4
g; SZH: 0.3 g; CK: 0.1 g; FH: 2.8 g;
S0:0.1g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Rizs ital

EN: 48.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.8 g; CK: 3.6 g; FH: 0.3 g; SO:
0.1g;

Szendvics sonka

EN: 62.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 2.0 g; CK: 1.1 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

zsemle vizes egy db (1;)

EN: 153.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.0
g; SZH: 31.0g; CK: 0.9 g; FH: 4.8 g;

EN: 120.6 kcal; ZS: 12.2 g; TZS: 3.8
g; SZH:2.0g; CK: 0.1 g; FH: 0.6 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 29 g;
S0:0.0g;

EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:429g;FH: 0.8 g;

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
kakads (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
9

Omlos keksz * (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

EN: 52.0 kcal; SZH: 11.3 g; FH: 1.0
9

Detki cukorstop keksz
(1:6;12;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
S0:0.1g;

EN: 104.4 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3
g;ISZH: 2069;CK:46g;FH: 1.7 g;
S0: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Honapos retek Kigyouborka Paprika Kigyouborka Kigyouborka

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;| EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; EN: 4.8 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g; FH: 0.4 g; FH: 0.6 g; FH:1.0g; FH: 0.4 g;

Padlizsankrém (10;) Gyumolcs salata alma Mandarin Kivi gyiimoélcs Almas kolespuding * Eleteré salata

EN: 96.6 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 21.5
9;CK:52¢g;FH:1.0g;

Paszternak krémleves

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5¢;

Parizsi sertésszelet
(1;3;7;)

EN: 329.0 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 4.4
g; SZH: 18.3 g; CK: 0.1 g; FH: 24.7
g; SO: 1.2 g; CA: 3.6 mg;
Burgonyapiiré (6;7;12;)

EN: 181.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.1
g; SZH: 31.7 g; CK: 0.0 g; FH: 4.9 g;
SO: 1.4 g; CA: 33.0 mg;

Erdleves levestésztaval
(1;9;12;)

EN: 102.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:20.9 g; CK: 2.9 g; FH: 3.6 g;
S0:2.0g;

Huasgomboc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1
g; SZH: 21.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.1
g;80:1.5¢;

Cukkini fézelék

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.9¢g; CK:1.1g; FH: 24 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Kakaés napolyi diab. *
(1;65)

EN: 110.4 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 3.4
g; SZH: 10.2 g; CK: 0.4 g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

Lebbencs leves (1;9;12;)

EN: 142.9 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.5
g; SZH: 16.2g; CK: 0.9 g; FH: 2.9 g;
SO: 1.8 g; CA: 0.0 mg;
Eszterhazy csirkeragu *
(1;7;9;12;)

EN: 168.2 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 2.0
g; SZH: 9.6 g; CK: 0.5 g; FH: 20.5 g;
SO: 1.2 g; CA: 18.0 mg;

Rizs koret

EN: 163.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3
g; SZH: 31.0 g; FH: 3.7 g; SO: 2.0 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Daragaluska leves(diéta) *
Ifél adag (1;3;)

EN: 75.6 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 9.4 g; CK: 0.8 g; FH: 2.6 g; SO:
0.8g;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;)

EN: 129.4 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 4.1
g; SZH: 6.0 g; CK: 0.3 g; FH: 13.5g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Céklafézelék (1;)

EN: 189.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 42.4 g; CK: 20.6 g; FH: 6.0
g;S0:2.1g;

Kokuszgolyé Mester
(3;8;)

EN: 115.5 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 6.0
g; SZH:7.3g; CK: 3.8 g; FH: 0.8 g;
S0:0.1g;

Zoldségkrémleves (1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g; CK:1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Siilt csirkemell

EN: 159.6 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4
g; FH:23.3g;S0:15¢g;

Kapor martas D * (1;7;)

EN: 113.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 3.7
g; SZH: 12.0g; CK: 1.3 g; FH: 2.3 g;
SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.59; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
S0:0.6g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Zoldborsopiire leves (1;)

EN: 170.1 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 23.6 g; CK: 0.2 g; FH: 12.7
g;S0:0.2¢;

Zoldfiliszeres halfilé (4;)

EN: 147.2 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.6
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 18.3 g;
S0: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Petrezselymes burgonya

20 dkg (12;)
EN: 221.5 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 37.0 g; CK: 0.0 g; FH: 5.1 g;
S0:0.5¢;

Csiky martas * (10;)

EN: 57.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH:12.2g; CK:4.3g; FH:1.0g;
SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Oszibarackleves * (1;7;)

EN: 124.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.9
g; SZH: 17.3 g; CK: 10.2 g; FH: 2.8
g; SO: 0.7 g; CA: 44.0 mg;
Majorannas csirkemell

szelet

EN: 148.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Grill zoldségek 1/2 adag

EN: 106.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2
g; SZH: 16.3 g; CK: 2.9 g; FH: 6.7 g;
S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Parolt kodles

EN: 234.6 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.1
g; SZH: 36.0 g; CK: 3.0 g; FH: 5.5 g;
S0:0.5¢;

Hazi gytimolcsjoghurt (7;)
EN: 103.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4
g; SZH: 8.4 g; CK: 8.4 g; FH: 5.2 g;
S0: 0.1 g; CA: 180.0 mg;

Uzsonna

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

Meggy befott *
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.6 g;
SZH:5.29; CK: 3.7 g; FH: 0.4 g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

Narancs
EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
04.21 04.22 04.23 04.24 04.25 04.26 04.27
Zabpehely szorat (1;) Korpovit 3 db (1;12;) teljeskiorlési kenyér (1;) |Kolesgolyo teljeskiorlési kenyér (1;) |Detki cukorstop keksz Korpovit 3 db (1;12;)
Uzsonna (1;6;12;)

EN: 74.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.2 g;
SZH:12.2g; CK: 0.3g; FH: 2.6 g;

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g; CK: 0.3g; FH: 2.0 g;

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;

S0:0.0g; S0:0.2g; S0:0.0g; S0:0.0g; S0:0.0g; S0:0.1g; S0:0.2g;
Zoldfiliszeres turokrém Szarnyas apropecsenye |Hazi sertés hiskrém Siilt csirkem3j Trappista sajt (7;) Rakott tok (sertéshusos) |Tonhalkrém (4;10;)
Vacsora M )

I
EN: 404.3 kcal; ZS: 16.0 g; TZS: 4.7
g; SZH: 44.5 g; CK: 1.1 g; FH: 19.5
g; SO: 0.2 g; CA: 41.2 mg;

EN: 80.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.0 g; | EN: 209.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.4
SZH:2.1g; CK: 2.0 g; FH: 7.1 g; SO:|g; SZH: 4.7 g; CK: 0.0 g; FH: 17.6 g;
0.1 g; CA: 50.0 mg; S0: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

EN: 103.3 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 2.1
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 5.7 g;
S0:0.2¢;

EN: 322.3 kcal; ZS: 19.0 g; TZS: 3.0
g; SZH: 4.4 g; FH: 33.4 g; SO: 1.9 g;

EN: 176.0 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.0
g; SZH:1.0g; CK: 1.0 g; FH: 12,5 g;
S0: 0.7 g; CA: 400.0 mg;

EN: 195.1 kcal; ZS: 19.2 g; TZS: 6.0
g; SZH: 0.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.3 g;
S0:0.3g;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Tort burgonya (12;)
EN: 233.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 36.8 g; FH: 5.0 g; SO: 0.5 g;

Bazsalikom martas (1;)
EN: 75.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 5.5 g; CK: 1.0 g; FH: 0.5 g; SO:
0.6 g; CA: 0.0 mg;

Teljeskiérlésii kifli (1)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH: 47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1

g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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