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Rizs ital
EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1¢;

Sertés parizsi

EN: 115.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.1 g; FH: 5.0 g;
SO:1.0g;
margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.6 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;

Hazi szarnyaskrém (7;)
EN: 119.9 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 6.0
g;SZH:1.2g; CK: 0.9g; FH: 5.7 g;
SO: 0.4 g; CA: 22.5 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.4g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Kokusz ital
EN: 54.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.8 g;
SZH:3.8g; FH: 0.4 g;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0O:0.0g;

Kigy6éuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
SO:2.0g;
teljeskiorlésii kenyér (1;)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Kakao *

EN: 68.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3 g;
SZH:13.1g; CK:4.8g; FH: 0.6 g;
S0:0.1g;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH:1.7g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH:25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

Erdei gyiimolcs tea * (12;)
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:

0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tojasfehérje rantotta (3;)
EN: 106.7 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2
g; SZH:2.3g; CK: 1.1 g; FH: 15.2 g;
SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SO:0.0g;

Jégcsapretek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g;
FH: 0.6 g;

Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
S0:0.1g;

Gépsonka

EN: 58.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.6 g; CK: 0.1 g; FH: 8.0 g; sO:
12g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1
g; SZH:25.8 g; CK: 0.5g; FH: 4.9 g;
SO:0.0g;

Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[H

Omlés keksz * (1;6;12;)
EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Cukkinikrém

EN: 51.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.5 g;
SZH:1.1g; CK: 0.4 g; FH: 0.8 g; sO:
0.8g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0: 0.0 g;

Tropusi gyiimoélcskompot
EN: 86.1 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.5
g; CK: 19.3g; FH:1.3g; SO: 0.0 g;

Gyiimolcs salata
EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
9;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.7g; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Zellerkrém (9;)

EN: 231.3 kcal; ZS: 25.0 g; TZS:
11.6 g; SZH: 1.1 g; CK: 0.9 g; FH:
0.79;S0:1.3g;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Zoldséges tarhonyaleves
(15)

EN: 99.6 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 16.7 g; CK: 2.5g; FH: 3.2 g;
S0O: 0.8 g; CA: 0.0 mg;
Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.89;TZS: 2.0
g; FH:20.5g; SO: 1.2 g;

Paraj martas (1;)

EN: 124.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.4

g; SZH:23.59; CK: 5.3 g; FH: 3.5 g;
SO:0.8g;

Fé6tt burgonya (12;)

EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 22.1
g;FH:3.0g;S0O: 0.8 g;

alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Bakonyi sertés
betyarleves (1;7;9;)

EN: 254.5 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 3.2
g; SZH: 22.4 g; CK: 6.5 g; FH: 17.0
g; SO: 1.6 g; CA: 24.7 mg;
Meggyes-zabos rizsfelfuijt
* (1;3;6;7;)

EN: 373.0 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 7.1
g; SZH:45.7 g; CK: 17.7 g; FH: 15.9
g; SO: 1.4 g; CA: 360.0 mg;

Arpagyongyleves (1;)

EN: 139.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4
g; SZH:23.8 g; CK: 3.1 g; FH: 3.4 g;
SO:1.7g;

Natuar csirkemell szelet

EN: 151.7 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 21.3 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Tokfézelék * (1;)

EN: 243.7 kcal; ZS: 14.7 g; TZS: 1.7
g; SZH:24.4 g; CK: 2.5g; FH: 3.1 g;
SO:1.7g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Fahéjas almaleves DI-TM
*(15)

EN: 83.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.9g;CK: 0.5g; FH: 1.4 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Siilt csirkecomb filé

EN: 165.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
Zo6ldségmartas

EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g;
SZH:8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; sO:
1.7g;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 238.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4
g; SZH:43.7 g; CK: 1.8 g; FH: 7.9 g;
S0:0.6g;

Siit6tok krémleves (1;12;)

EN: 159.5 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 0.8
g; SZH:21.1g;CK: 7.4 g; FH: 2.0 g;
SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Bazsalikomos pulykaragu

EN: 103.7 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.8 g; FH: 19.2 g;
SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 239.3 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 0.9
g; SZH: 38.8 g; FH: 4.7 g; sO: 1.0 g;

korte
EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Rakott burgonya sertés
virslivel (3;6;7;12;)

EN: 522.3 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 8.4
g; SZH:47.2 g; CK: 0.8 g; FH: 19.4
g; SO: 3.5 g; CA: 24.0 mg;
Jégsalata

EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

Tavaszi zoldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SO:0.1g;

Halas toltott padlizsan
(3;4;)

EN: 322.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 15.1
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH:11.1g; CK: 0.3g; FH: 2.0 g;
S0O:0.1g;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
g

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Hazi gytimélcsjoghurt
zabkorpaval (1;7;)

EN: 141.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.8
g; SZH: 19.1g; CK: 7.3 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Omlés keksz * (1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3g; FH: 2.4 g;
S0:0.2g;

Csokipuding kokuszitallal

EN: 132.4 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 4.4
g; SZH:20.1 g; CK: 0.0 g; FH: 1.2 g;
S0:0.1g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
[*H

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 41.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.4 g
SZH:6.5¢g; CK: 0.2 g; FH: 1.2 g; SO:
0.1g;

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:

g/adag); SZH(szénhidrat:

g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Gouda saijt (3;7;)

Vacsora

EN: 171.5 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 8.9
g; SZH: 1.0 g; CK: 1.0 g; FH: 14.0 g;
SO: 1.0 g; CA: 400.0 mg;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;
Paprika
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Natar halfilé (4;)

EN: 127.3 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; FH:15.29;S0: 0.6 g;

Sargarépa fozelék
EN: 292.3 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.7

g; SZH: 55.3 g; CK: 5.1 g; FH: 4.8 g;

SO: 1.4 g; CA: 0.0 mg;

Pritaminos tarokrém (7;)

EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.9 g; FH: 5.9 g; SO:

0.2 g; CA: 31.2 mg;
vizes kifli (1;)
EN: 243.9 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:49.3g; CK: 1.5¢g; FH: 7.6 g;

Paradicsom
EN: 9.2 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.6 g;
FH: 0.4 g;

Siilt pulykamell

EN: 140.5 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.8
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 24.1 g;
SO:15g;

Csiki salata * (10;12;)

EN: 95.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;

SZH:22.0 g; CK: 18.4 g; FH: 0.8 g;

S0: 0.4 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1

g; SZH: 31.0g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;
S0:0.0g;

Zoldfiiszeres tofukrém
(6)

EN: 69.4 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.7 g;

SZH: 0.4 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 237.9 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.5 g; CK: 0.8 g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;

FH:1.0g;

Huasgomboc (3;)

EN: 244.0 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 6.1

g SZH: 21.7 g; CK: 0.0 g; FH: 21.1
g;80:1.5g

Salatafozelek (12;)

EN: 181.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1

g; SZH: 348 g; CK: 1.2g; FH: 5.5 g;

SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Hazi csirkemajkrém (7;)

EN: 169.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 5.6
g; SZH: 1.2 g; CK: 069 FH:13.5¢;
SO: 1.6 g; CA: 155 mg

Félbarna kenyér 9dkg (1;)
EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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