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Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
SO:0.1g;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SO:1.1g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;

Erdei gylimolcs tea *
(12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Céklas tofukrém (6;)

EN: 49.8 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH:1.79; CK:1.5¢g; FH: 4.8 g; sO:
0.0g;

teljeskioriésii kenyér
(1)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Kigyouborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
SO:0.1g;

Pulyka pizzasonka (6;)
EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g
SZH: 0.5¢g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
S0O: 0.6 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
SO:2.0g;

Félbarna kenyér 7dkg
(1)

EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér
(15)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Madula ital (8;)

EN: 19.5 kcal; ZS: 1.7 g;‘TZS: 0.1g;
SZH:0.1g; FH: 0.6 g; SO: 0.2 g;

Tojasfehérjekrém (3;)
EN: 166.5 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 5.4
g;FH:2.7g;SO: 0.1 g;

Félbarna kenyér 7dkg
(1)

EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Barackos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;
Szardiniakrém (4;7;)

EN: 77.5 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 4.7 g;
SZH:1.3g; CK:0.5¢g; FH: 1.7 g; sO:
0.2 g; CA: 10.0 mg;
teljeskioriésii kenyér
(15)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9¢g; FH: 0.3 g;

Gyumolcs salata

EN: 83.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.0
9;CK:1.5¢g;FH: 0.4 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Hazi gyumaolcsjoghurt
zabkorpaval (1;7;)

EN: 141.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.8
g; SZH:19.1g; CK: 7.3 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH:13.0g; CK: 0.3 g; FH: 24 g;
S0:0.2g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.8 g;
SZH:10.0g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
S0:0.2g;

Natur joghurt (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 34 g;
SZH:5.79; CK: 5.7 g; FH: 49 g; sO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(1)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

banan

EN: 105.0 kcal; SZH: 24.2 g; FH:
13g;

Gorog raguleves

EN: 278.7 kcal; ZS: 22.8 g; TZS: 4.3
g; SZH: 5.0 g; CK: 0.5g; FH: 12.2 g;
SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;
Meggyes darafelfujt *
(1:3:6;)

EN: 364.1 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6
g; SZH: 63.9 g; CK: 5.1 g; FH: 10.5

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Csontleves tésztaval
(1;9;)

EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g;
SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Fétt sertéshus

EN: 136.0 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.5 g;
S0O: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Vegyes
gylimolcsmartas * (1;)
EN: 81.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.4 g; CK: 5.6 g; FH: 1.0 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)
EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.59; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
S0:0.6g;

Zoldségkrémleves

(1;7;12;)

EN: 82.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g;
SZH:11.3g; CK: 0.7 g; FH: 2.8 g;
S0: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiiszeres

csirkemell szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
SO:0.9g;

Bazsalikomos martas

EN: 31.3 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.2 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.7 g; FH: 0.5 g; SO:
17g;

Rizs koret

EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SO: 2.0 g;

Cékla salata * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH:1.4g;SO: 0.8 g;

Babérleveles

burgonyaleves (1;12;)
EN: 88.7 kcal; ZS: 1.5g; TZS: 0.2 g;
SZH:15.2g; CK: 0.2g; FH: 2.2 g;
S0: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Pulykaapro (1;)

EN: 234.8 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 2.2
g;ISZH: 8.59; CK:0.0g; FH:21.8 g;
SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfézelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 32.9 g; CK: 13.9 g; FH: 3.8
g;80:1.1¢;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Meggyleves *

EN: 112.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 246 g; CK: 14.2 g; FH: 1.7
g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Citromos halfilé (4;)

EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g;
SO:22¢g;

Petrezselymes
burgonyapiiré (12;)

EN: 299.2 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.4
g; SZH:53.4 g; FH: 7.3 g; SO: 1.4 g;

Jégsalata
EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

Zellerleves (1;9;)

EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK:1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8¢g;

Siilt csirkecomb

EN: 428.8 kcal; ZS: 29.3 g; TZS:
10.0 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
38.1g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsofézelék *
(1,75)

EN: 283.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 36.2 g; CK: 1.4 g; FH: 16.1
g; SO: 1.9 g; CA: 33.0 mg;

Tarkonyos
zoldségleves (9;)

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 6.0 g; CK: 2.4 g; FH: 1.4 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Piritott csirkemaj (1;)

EN: 159.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 5.2 g; CK: 0.0 g; FH: 159 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csében siilt tok
(1;3;6;7;)

EN: 322.1 kcal; ZS: 12.8 g; TZS: 3.6
g; SZH: 39.4 g; CK: 3.9 g; FH: 11.8
g; SO: 1.7 g; CA: 152.0 mg;
Sargarépa torta * (3;)
EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g; SZH:21.9g; CK: 0.6 g; FH: 4.5 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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EN: 143.8 kcal; ZS: 15.2 g; TZS: 7.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.6 g; FH: 1.2 g;
S0O: 0.4 g;
teljeskiorlésii kenyér
(13)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g
SZH: 2.8 g; CK: 0.9 g; FH: 5.9 g; SO:
0.2 g; CA: 31.2 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
S0:0.0g;

Barack kompét *

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1g; CA: 0.0 mg;

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Kefir (7;)

EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SO:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

EN: 113.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6
g; SZH:23.0g9; CK:3.9g; FH: 1.0 g;
S0:0.2g;

EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;

SZH:11.1g; CK: 0.3g; FH: 2.0 g;
S0O:0.1g;
korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19 04.20
Brokkolikrém Pritaminos tarékrém |Koélesgolyo teljeskiorlésii kenyér |Csokipuding * Detki cukorstop keksz |petrezselymes
(7;) (1;) (1;6;12;) tofukrém (6;)

EN: 55.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g
SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g; FH: 6.0 g; SO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeskidriésii kenyér
(15)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0:0.0g;

Hazi sertés huskrém
Vacsora

EN: 146.3 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.7
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.2 g;
S0:0.2¢;
teljeskiorlési kenyér
(1)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SO:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Toltstt padiizsan (3;)

EN: 360.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 20.0
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Edami sajt (7;)

EN: 158.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 8.0
g; SZH: 1.0 g; CK: 1.0 g; FH: 13.0 g;
SO: 0.4 g; CA: 400.0 mg;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér
(1)

EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH:51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Rakott cukkini

arpagyénggyel (1;7;)
EN: 386.8 kcal; ZS: 12.5g; TZS: 7.2
g; SZH: 45.5 g; CK: 1.5 g; FH: 21.1
g; SO: 1.6 g; CA: 41.2 mg;

Hazi csirkemajkrém

EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Kenémajas (sertés)

EN: 109.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.2
g; SZH:2.1g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g;
SO:1.1g;

Teljeskiérlésii kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH:47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Pulykasiilt D

EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Hamis majonézes
tavaszisalata (9;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;

SZH:13.8g; CK: 4.8 g; FH: 2.5 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskidriésii kenyér
(15)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.4g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
SO:0.0g;

Marha parizsi

EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g;
S0:1.0g;

Félbarna kenyér 8dkg
(13)

EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH:41.49;CK: 09 ¢g; FH: 7.5 g;
S0:0.0g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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