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Reggeli Rizs ital Erdei gyümölcs tea *
(12;)

Rizs ital Citromos tea  * Citromos tea  * Madula ital (8;) Barackos tea *

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 13.0 g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 13.0 g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 19.5 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zala felvágott Céklás tofukrém (6;) Pulyka pizzasonka (6;) Főtt virsli Tavaszi felvágott Tojásfehérjekrém (3;) Szardíniakrém (4;7;)
 EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g; SZH: 1.1 g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 49.8 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 1.7 g; CK: 1.5 g; FH: 4.8 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
SÓ: 2.0 g;

 EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH: 1.7 g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 166.5 kcal; ZS: 17.3 g; TZS: 5.4
g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 77.5 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 4.7 g;
SZH: 1.3 g; CK: 0.5 g; FH: 1.7 g; SÓ:
0.2 g; CA: 10.0 mg;

margarin teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

margarin Félbarna kenyér 7dkg
(1;)

margarin Félbarna kenyér 7dkg
(1;)

teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.0 g;

Teljeskiőrlésű zsemle
(1;6;)

Kígyóuborka Korpás zsemle (1;) Paradicsom teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Paprika Hónapos retek

 EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
SÓ: 0.7 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH: 29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
SÓ: 0.6 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Tízórai Gyümölcs saláta körte Házi gyümölcsjoghurt
zabkorpával (1;7;)

alma Narancs Natúr joghurt (7;) banán

 EN: 83.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 19.0
g; CK: 1.5 g; FH: 0.4 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 141.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.8
g; SZH: 19.1 g; CK: 7.3 g; FH: 5.2 g;
SÓ: 0.1 g; CA: 144.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 105.0 kcal; SZH: 24.2 g; FH:
1.3 g;

Korpovit 3 db (1;12;) Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

Korpovit 3 db (1;12;) teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 82.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 13.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.4 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g;
SZH: 10.0 g; CK: 0.6 g; FH: 1.5 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.0 g;

Ebéd Görög raguleves Csontleves tésztával
(1;9;)

Zöldségkrémleves
(1;7;12;)

Babérleveles
burgonyaleves  (1;12;)

Meggyleves * Zellerleves (1;9;) Tárkonyos
zöldségleves (9;)

 EN: 278.7 kcal; ZS: 22.8 g; TZS: 4.3
g; SZH: 5.0 g; CK: 0.5 g; FH: 12.2 g;
SÓ: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 82.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 11.3 g; CK: 0.7 g; FH: 2.8 g;
SÓ: 2.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 88.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 15.2 g; CK: 0.2 g; FH: 2.2 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 24.6 g; CK: 14.2 g; FH: 1.7
g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 14.8 g; CK: 1.9 g; FH: 3.2 g;
SÓ: 1.8 g;

 EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 6.0 g; CK: 2.4 g; FH: 1.4 g; SÓ:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Meggyes darafelfújt *
(1;3;6;)

Főtt sertéshús Zöldfűszeres
csirkemell szelet

Pulykaapró (1;) Citromos halfilé (4;) Sült csirkecomb Pirított csirkemáj (1;)

 EN: 364.1 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6
g; SZH: 63.9 g; CK: 5.1 g; FH: 10.5
g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 136.0 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.5 g;
SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
SÓ: 0.9 g;

 EN: 234.8 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 2.2
g; SZH: 8.5 g; CK: 0.0 g; FH: 21.8 g;
SÓ: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g;
SÓ: 2.2 g;

 EN: 428.8 kcal; ZS: 29.3 g; TZS:
10.0 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
38.1 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 5.2 g; CK: 0.0 g; FH: 15.9 g;
SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

alma Vegyes
gyümölcsmártás * (1;)

Bazsalikomos mártás Kerti vegyesfőzelék Petrezselymes
burgonyapüré (12;)

Zöldborsófőzelék *
(1;7;)

Csőben sült tök
(1;3;6;7;)

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

 EN: 81.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 17.4 g; CK: 5.6 g; FH: 1.0 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.3 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.7 g; FH: 0.5 g; SÓ:
1.7 g;

 EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 32.9 g; CK: 13.9 g; FH: 3.8
g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 299.2 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.4
g; SZH: 53.4 g; FH: 7.3 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 283.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 36.2 g; CK: 1.4 g; FH: 16.1
g; SÓ: 1.9 g; CA: 33.0 mg;

 EN: 322.1 kcal; ZS: 12.8 g; TZS: 3.6
g; SZH: 39.4 g; CK: 3.9 g; FH: 11.8
g; SÓ: 1.7 g; CA: 152.0 mg;

Kuszkusz köret  (1;) Rizs köret körte Jégsaláta Sárgarépa torta * (3;)
 EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5 g; CK: 1.5 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.6 g;

 EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

 EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g; SZH: 21.9 g; CK: 0.6 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Cékla saláta  * (10;)
 EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SÓ: 0.8 g;

Uzsonna

Lapszám: 1 / 2

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.

Nyomtatva: 2025.04.02. 15:14Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu)
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Uzsonna Brokkolikrém Pritaminos túrókrém
(7;)

Kölesgolyó teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Csokipuding * Detki cukorstop keksz
(1;6;12;)

petrezselymes
tofukrém (6;)

 EN: 143.8 kcal; ZS: 15.2 g; TZS: 7.0
g; SZH: 1.1 g; CK: 0.6 g; FH: 1.2 g;
SÓ: 0.4 g;

 EN: 78.6 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.7 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.9 g; FH: 5.9 g; SÓ:
0.2 g; CA: 31.2 mg;

 EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.0 g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 113.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 23.0 g; CK: 3.9 g; FH: 1.0 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 70.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 11.1 g; CK: 0.3 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 55.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH: 0.3 g; CK: 0.2 g; FH: 6.0 g; SÓ:
1.2 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Barack kompót * Kefír (7;) körte teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 91.5 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g;
SZH: 5.7 g; CK: 5.7 g; FH: 4.9 g; SÓ:
0.1 g; CA: 180.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH: 20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SÓ: 0.0 g;

Vacsora Házi sertés húskrém Töltött padlizsán (3;) Edami sajt (7;) Rakott cukkíni
árpagyönggyel  (1;7;)

Házi csirkemájkrém Pulykasült D Marha párizsi

 EN: 146.3 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.7
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.2 g;
SÓ: 0.2 g;

 EN: 360.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 20.0
g; SÓ: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.0 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 8.0
g; SZH: 1.0 g; CK: 1.0 g; FH: 13.0 g;
SÓ: 0.4 g; CA: 400.0 mg;

 EN: 386.8 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 7.2
g; SZH: 45.5 g; CK: 1.5 g; FH: 21.1
g; SÓ: 1.6 g; CA: 41.2 mg;

 EN: 144.4 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 3.7
g; SZH: 1.6 g; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g;
SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g;
SÓ: 1.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

margarin Kenőmájas (sertés) Hamis majonézes
tavaszisaláta (9;)

Félbarna kenyér 8dkg
(1;)

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 109.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.2
g; SZH: 2.1 g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 13.8 g; CK: 4.8 g; FH: 2.5 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 212.6 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1
g; SZH: 41.4 g; CK: 0.9 g; FH: 7.5 g;
SÓ: 0.0 g;

Hónapos retek teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Teljeskiőrlésű kifli (1;) teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Paradicsom

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 0.3 g;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1
g; SZH: 51.7 g; CK: 0.9 g; FH: 9.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH: 47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SÓ: 1.1 g;

 EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 41.4 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

Paradicsom Hónapos retek
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 0.3 g;

Lapszám: 2 / 2

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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