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Diabétesz, epekímélő
05.05

Hétfő
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Kedd
05.07

Szerda
05.08

Csütörtök Péntek
05.09

Szombat
05.10

Vasárnap
05.11

Ebéd Zellerkrémleves (9;12;) Csirke becsináltleves
(1;9;)

Vegyes gyümölcsleves
* (1;)

Daragaluska leves
(1;3;9;)

Zöldséges rizsleves
(9;)

Paszternák krémleves Csontleves tésztával
(1;9;)

 EN: 111.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 18.5 g; CK: 2.0 g; FH: 1.8 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 151.7 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.3
g; SZH: 12.6 g; CK: 4.4 g; FH: 14.6
g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 125.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2
g; SZH: 26.5 g; CK: 11.1 g; FH: 2.2
g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH: 21.5 g; CK: 1.2 g; FH: 8.8 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 172.6 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5
g; SZH: 30.1 g; CK: 4.0 g; FH: 3.8 g;
SÓ: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g; SÓ: 1.5 g;

 EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g;
SÓ: 3.1 g; CA: 0.0 mg;

Párolt sertésszelet Zabpelyhes túró
gombóc * (1;3;7;)

Párolt halfilé (4;) Sült csirkemell Sertéssült Zöldséges húsos
rizottó

Sertéshúsos rakott
vegyes zöldség

 EN: 160.9 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2
g; FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 389.4 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 5.3
g; SZH: 44.8 g; CK: 4.2 g; FH: 23.7
g; SÓ: 1.2 g; CA: 76.0 mg;

 EN: 211.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3
g; SZH: 0.7 g; FH: 21.4 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 159.6 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4
g; FH: 23.3 g; SÓ: 1.5 g;

 EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0
g; FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 250.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8
g; SZH: 43.5 g; CK: 0.4 g; FH: 13.8
g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Cukkíni főzelék  (1;) Joghurtos öntet * (7;) Petrezselymes
burgonya 18 dkg (12;)

Finomfőzelék püré (1;) Vadas mártás *
(1;9;10;12;)

Cékla saláta  * (10;) Kókuszgolyó Mester
(3;8;)

 EN: 200.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 38.4 g; CK: 1.9 g; FH: 6.7 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 24.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 1.5 g; CK: 1.3 g; FH: 1.3 g; SÓ:
0.0 g; CA: 48.0 mg;

 EN: 202.7 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 33.3 g; CK: 0.0 g; FH: 4.6 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 272.0 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.1
g; SZH: 36.9 g; FH: 8.1 g; SÓ: 1.8 g;

 EN: 59.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 9.6 g; CK: 0.3 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.1 g; SZH: 14.5 g; CK: 7.6 g; FH:
1.7 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér
(1;)

Narancs Csiki saláta * (10;12;) körte Kuszkusz köret 120g
(1;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 15.5 g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
SÓ: 0.0 g;

 EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g;

 EN: 51.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 11.0 g; CK: 7.6 g; FH: 0.8 g;
SÓ: 0.6 g;

 EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

 EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 29.2 g; CK: 1.2 g; FH: 5.3 g;
SÓ: 0.2 g;

alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Lapszám: 1 / 1

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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