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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.05 05.06 05.07. 05.08 _ 05.09 05.10 05.11
Zellerkrémleves (9;12;) |Csirke becsinaltleves |Vegyes gylimodlcsleves Daragaluska leves Zoldséges rizsleves Paszternak krémleves |Csontleves tésztaval
(1;9;) *(15) (1;3;9;) (9;) (1;9;)
EN: 111.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 | EN: 151.7 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.3 | EN: 125.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.2 | EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1 | EN: 172.6 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.5 | EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7 | EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 18.59; CK: 2.0 g; FH: 1.8 g; |g; SZH: 12.6 g; CK: 4.4 g; FH: 14.6 |g; SZH: 26.5g; CK: 11.1g; FH: 2.2 |g; SZH:21.5g; CK: 1.2g; FH: 8.8 g; |g; SZH: 30.1 g; CK: 4.0 g; FH: 3.8 g; |g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0 |g; SZH:20.8 g; CK:4.2g; FH:4.5¢;
SO:1.7g; g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg; g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; SO:0.0g; SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg; g;S0:1.5¢; SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;
Parolt sertésszelet Zabpelyhes taré Parolt halfilé (4;) Silt csirkemell Sertéssiilt Zoldséges husos Sertéshusos rakott
gombéc * (1;3;7;) rizotté vegyes zo0ldség
EN: 160.9 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 2.2 | EN: 389.4 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 5.3 | EN: 211.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3 | EN: 159.6 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.4 | EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0 | EN: 250.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 | EN: 386.5 kcal; ZS: 18.3 g; TZS: 5.8
g; FH: 20.5 g; SO:1.2 g; g; SZH:44.8 g; CK: 4.2 g; FH: 23.7 |g; SZH: 0.7 g; FH: 21.4 g; s0O: 0.8 g; |g; FH:23.3 g; SO:1.5 g; g; FH: 20.5 g; SO:1.2 g; g; SZH:43.5g; CK: 0.4 g; FH: 13.8 |g; SZH: 34.6 g; CK: 4.7 g; FH: 19.1
g; SO: 1.2 g; CA: 76.0 mg; g;S0:0.2¢; g; SO: 0.4 g; CA: 0.0 mg;
Cukkini fézelék (1;) |Joghurtos ontet * (7;) |Petrezselymes Finomfézelék piiré (1;) |Vadas martas * Cékla salata * (10;) Koékuszgoly6é Mester
burgonya 18 dkg (12;) (1;9;10;12;) (3;8;)
EN: 200.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2 | EN: 24.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.9 g; | EN: 202.7 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.0 | EN: 272.0 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.1 | EN: 59.7 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.2 g; | EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;| EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
g; SZH: 38.4 g; CK: 1.9.g; FH: 6.7 g; |SZH: 1.5 g; CK: 1.3 g; FH: 1.3 g; SO:|g; SZH: 33.3 g; CK: 0.0 g; FH: 4.6 g; |g; SZH: 36.9 g; FH: 8.1 g; SO: 1.8 g; | SZH: 9.6 g; CK: 0.3 g; FH: 1.5 g; SO: |[FH: 1.4 g; SO: 0.8 g; 12.19; SZH: 14.59g; CK: 7.6 g; FH:
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 48.0 mg; SO:1.7¢g; 0.1g; CA: 0.0 mg; 1.79;80:0.1¢g;
teljeskiorlési kenyér |Narancs Csiki salata * (10;12;) | korte Kuszkusz koret 120g
(15) (15)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; | EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9 | EN: 51.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; | EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5 | EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
SZH:15.5g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g; g; SZH:11.0g;CK: 7.6 g; FH: 0.8 g; g;FH: 04 g; g; SZH:29.2g; CK:1.2g; FH: 5.3 g;
S0:0.0g; SO:0.6g; S0:0.2g;
alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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