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ETLAP

gasztvital.hu
Hétf6

Kedd

Szocialis

Diabétesz, epekimélé

Szerda

Csutortok

Péntek

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

Szombat

Budapest
Vasarnap

EN: 278.7 kcal; ZS: 22.8 g; TZS: 4.3
g; SZH:5.0g; CK: 0.5g; FH: 12.2 g;
SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;
Meggyes darafelfujt *
(1:3:6;)

EN: 364.1 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6
g; SZH: 63.9 g; CK: 5.1 g; FH: 10.5

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

EN: 110.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH:20.8 g; CK: 4.2 g; FH: 4.5 g;
SO: 3.1 g; CA: 0.0 mg;
Fétt sertéshus

EN: 136.0 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.5 g;
S0O: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Vegyes
gylimolcsmartas * (1;)
EN: 81.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g;
SZH:17.4g; CK: 5.6 g; FH: 1.0 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.59; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 0.6 g;

EN: 82.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 11.3g; CK:0.7g; FH: 2.8 g;
S0O: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Zoldfiiszeres

csirkemell szelet

EN: 148.6 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 1.3
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 21.2 g;
SO:0.9g;

Bazsalikomos martas

EN: 31.3 kcal; ZS: 1.9g; TZS: 0.2 g;
SZH: 2.8 g; CK: 0.7 g; FH: 0.5 g; SO:
17g;

Rizs koret

EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH:46.5 g; FH: 5.6 g; SO: 2.0 g;

Cékla salata * (10;)
EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
FH: 1.4 g; SO: 0.8 g;

EN: 88.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:15.2g; CK: 0.2g; FH: 2.2 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Pulykaapro (1;)

EN: 234.8 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 2.2
g;ISZH: 8.59; CK:0.0g; FH:21.8 g;
SO: 2.4 g; CA: 0.0 mg;

Kerti vegyesfézelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 32.9 g; CK: 13.9 g; FH: 3.8
g;S0:1.1g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g; FH: 0.4 g;

EN: 112.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 246 9;CK:14.2g; FH: 1.7
g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Citromos halfilé (4;)

EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4

g; SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g;

SO:22g;

Petrezselymes
burgonyapiiré (12;)

EN: 299.2 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.4

g; SZH:53.4 g; FH: 7.3 g; SO: 1.4 g;

Jégsalata
EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

EN: 91.7 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g;
SZH:14.8g; CK: 1.9g; FH: 3.2 g;
SO:1.8g;

Siilt csirkecomb

EN: 428.8 kcal; ZS: 29.3 g; TZS:
10.0 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
38.1g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsofézelék *
(1:73)

EN: 283.1 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.0
g; SZH: 36.2 g; CK: 1.4 g; FH: 16.1
g; SO: 1.9 g; CA: 33.0 mg;

04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19 04.20
Gorog raguleves Csontleves tésztaval |Zoldségkrémleves Babérleveles Meggyleves * Zellerleves (1;9;) Tarkonyos
(1;9;) (1;7;12;) burgonyaleves (1;12;) z6ldségleves (9;)

EN: 63.6 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4 g;
SZH:6.0g; CK: 24 g; FH: 1.4 g; sO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Piritott csirkemaj (1;)

EN: 159.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 5.2 g; CK: 0.0 g; FH: 159 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csében siilt tok
(1:3;6;75)

EN: 322.1 kcal; ZS: 12.8 g; TZS: 3.6
g; SZH: 39.4 g; CK: 3.9 g; FH: 11.8
g; SO: 1.7 g; CA: 152.0 mg;
Sargarépa torta * (3;)
EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g; SZH:21.9g; CK: 0.6 g; FH: 4.5 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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