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Zellerkrémleves Haséleves (1;3;9;) Vegyes Daragaluska leves Zoldséges rizsleves Paszternak krémleves |Csontleves (9;)
(1;7;9;) gyimolcskrémleves * ((1;3;9;)
(1;75)

EN: 113.6 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.2
g;ISZH: 10.59; CK:2.0g; FH: 2.6 g;
S0O: 1.9 g; CA: 3.0 mg;

Parolt daralt sertés

EN: 126.2 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 3.5
g;ISZH: 0.0g; CK: 0.0g; FH: 9.0 g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Cukkini fézelék (1;)

EN: 200.5 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2
g; SZH: 38.4 g; CK: 1.9g; FH: 6.7 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(13)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SO:0.0g;

EN: 176.7 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.3
g; SZH: 17.3 g; CK: 2.3 g; FH: 15.7
g; SO: 2.7 g; CA: 0.0 mg;
Zabpelyhes turé
gombéc * (1;3;7;)

EN: 389.4 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 5.3
g; SZH:44.8 g; CK: 4.2 g; FH: 23.7
g; SO: 1.2 g; CA: 76.0 mg;
Joghurtos ontet * (7;)

EN: 24.4 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 09 g;
SZH:1.59g; CK: 1.3 g; FH: 1.3 g; SO:
0.0 g; CA: 48.0 mg;

Narancspiiré

EN: 41.0 kcal; SZH: 8.5 g; FH: 0.6
9

EN: 155.8 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 3.3
g;ISZH: 2259;CK:9.8¢g; FH:3.3g;
S0: 0.8 g; CA: 49.5 mg;

Parolt halfilé (4;)

EN: 211.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 2.3
g; SZH: 0.7 g; FH: 21.4 g; SO: 0.8 g;

Tort burgonya (12;)

EN: 233.1 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.4
g; SZH: 36.8 g; FH: 5.0 g; SO: 0.5 g;

Csiki salata pépes *
(7;10;12;)

EN: 69.7 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 2.8 g;
SZH:8.4g;CK:7.0g; FH: 1.5g; sO:
1.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 172.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.1
g; SZH:21.5g; CK: 1.2g; FH: 8.8 g;
S0:0.0g;

Siilt-daralt csirkemell

EN: 142.0 kcal; ZS: 4.79;TZS: 1.2
g; FH:23.3g; SO: 1.5g;

Finomfézelék piiré (1;)

EN: 272.0 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 1.1
g; SZH: 36.9 g; FH: 8.1g; SO: 1.8 g;

Kortepiiré

EN: 55.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:12.2g; CK: 10.5¢g; FH: 0.6 g;
S0:0.0g;

EN: 102.1 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.4
g;ISZH: 1439;CK:3.2g; FH: 2.2 g;
S0O: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

Daralt sertéssiilt

EN: 174.9 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 2.1
g; SZH:2.2g; CK: 0.0 g; FH: 126 g;
SO:15g;

Vadas martas *

(1;7;9;10;12;)

EN: 67.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 9.3 g; CK: 0.4 g; FH: 1.7 g; SO:
0.1 g; CA: 12.0 mg;

Kuszkusz koret (1;)

EN: 218.7 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 0.6
g; SZH: 36.5g; CK: 1.5g; FH: 6.6 g;
SO: 0.6 g;

Almapiiré

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g;
FH: 0.3 g;

EN: 160.2 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.7
g; SZH: 24.1 g; CK: 15.6 g; FH: 4.0
g;S0:1.5g¢;

Husfelfujt (1;3;)

EN: 105.7 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0
SO:0.5g;

Zoldséges puliszka

EN: 219.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7

SO: 1.7 g; CA: 0.0 mg;

g; SZH: 5.5 g; CK: 0.0 g; FH: 13.0 g;

g; SZH: 34.8 g; CK: 0.0 g; FH: 5.4 g;

EN: 20.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g
SZH:3.9¢g; CK: 1.6 g; FH: 0.8 g; SO:
1.7 g; CA: 0.0 mg;

Rakott karfiol

sertéshusos

EN: 429.5 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 2.6
g; SZH: 48.6 g; CK: 0.0 g; FH: 25.2
g; SO: 0.1 g; CA: 0.0 mg;
Koékuszgoly6é Mester
(3:8;)

EN: 231.0 kcal; ZS: 18.5 g; TZS:
12.19; SZH: 14.5g; CK: 7.6 g; FH:
1.79;80:0.1¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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