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Rizs ital

EN: 65.0 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g;
SZH:13.0g; CK: 4.8 g; FH: 0.4 g;
SO:0.1g;

Zala felvagott

EN: 120.0 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 4.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.3 g; FH: 6.5 g;

SO:1.1g;
margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Teljeskiorlésii zsemle
(1;65)

EN: 139.7 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH:28.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
S0:0.7 g;
Paprika

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.9 g;
FH: 0.6 g;

Erdei gylimolcs tea *
(12;)

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

magyaros tofukrém
(6:)

EN: 55.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH:0.3g; CK:0.2g; FH: 6.0 g; sO:
0.4 g; CA: 0.0 mg;
teljeskioriésii kenyér
(1)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Kigyoéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Kakao * 04.16

EN: 68.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3 g;
SZH:13.1g; CK: 4.8 g; FH: 0.6 g;
SO:0.1g;

Pulyka pizzasonka (6;)

EN: 58.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g
SZH: 0.5¢g; CK: 0.2 g; FH: 7.5 g; SO:
13g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Korpas zsemle (1;)

EN: 155.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.0
g; SZH:29.6 g; CK: 1.1 g; FH: 5.2 g;
SO: 0.6 g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Fétt virsli

EN: 238.5 kcal; ZS: 20.6 g; TZS: 6.3
g; SZH: 2.4 g; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g;
SO:2.0g;

Félbarna kenyér 7dkg
(1)

EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
S0:0.0g;

Mustar (10;)

EN: 22.3 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.1 g
SZH: 0.9 g; CK: 0.9 g; FH: 0.7 g; SO:
05g;

Citromos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Tavaszi felvagott

EN: 138.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 5.0
g; SZH:1.7g; CK: 0.3 g; FH: 6.0 g;
SO:1.1g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskiorlési kenyér
(15)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Kigyéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;

Mandula ital (8;)

EN: 26.0 kcal; ZS: 2.2 g;‘TZS: 02g;
SZH: 0.2 g; FH: 0.8 g; SO: 0.3 g;

Rantotta (3;)

EN: 190.7 kcal; ZS: 13.9 g; TZS: 3.8
g; SZH: 1.3 g; CK: 0.0 g; FH: 14.6 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Félbarna kenyér 7dkg
(1)

EN: 186.0 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.7 g; FH: 6.6 g;
S0:0.0g;

Paprika

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Barackos tea *

EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:0.0g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

Olajos hal (szardinia)

4;)

teljeskioriésii kenyér
(1)

EN: 211.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1
g; SZH: 414 g; CK: 0.7 g; FH: 7.8 g;
S0:0.0g;

Hénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Gyiimolcs salata

EN: 86.6 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 19.7
g;CK:4.2g;FH: 0.8 g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 0.4 g;

Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.
SZH:6.0g; CK: 0.1g; FH:1.5g;
0.1g;

1g;
SO:

Erdei gyiimolcsos

zabkasa rizsitallal * (1;)
EN: 125.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3

g; SZH: 214 g; CK: 2.9 g; FH: 3.6 g;
S0:0.8¢;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.7 g; CK: 0.2g; FH: 1.6 g;
S0:0.0g;

Narancs

EN: 61.5 kcal; SZH: 12.8 g; FH: 0.9
g

Abonett

EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.
SZH:6.0g; CK: 0.1g; FH:1.5g;
0.1g;

1g;
SO:

Vanilias chiapuding *

EN: 224.3 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 1.4
g; SZH: 19.6 g; CK: 6.7 g; FH: 6.9 g;
S0: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Mandarin

EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7
[*H

Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 9.0 g; CK: 0.2 g; FH: 2.3 g; SO:
0.1g;

Sertéshusos

z6ldborsoleves (12;)
EN: 341.0 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 2.1
g; SZH: 30.4 g; CK: 0.3 g; FH: 25.0
g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Tejben dara DI-TM *
(1)

EN: 168.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 346 g; CK: 7.2 g; FH: 2.5 g;
S0:0.3g;
Fahéj szorat *

EN: 12.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:3.1g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

Citromos almaleves *
(15)

EN: 133.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH:28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g;
S0O: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Bacskai rizseshus 15

dkg

EN: 292.2 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.4
g; SZH: 41.4 g; CK: 0.0 g; FH: 13.4
g; SO: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csalamadé * (10;12;)

EN: 14.4 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.9 g;
FH:0.6 g; SO: 1.6 g;

Zoldségkrémleves
(1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g;CK: 1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-csirkés tészta

EN: 358.7 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 54.0 g; CK: 2.8 g; FH: 17.5
g;S0:1.5¢;

Zoldségleves (9;12;)

EN: 58.1 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH:4.9g; CK:0.0g; FH: 0.6 g; sO:
1.7g;

Egyben sertésvagdalt
(1;3;6;7;10;)

EN: 506.9 kcal; ZS: 29.9 g; TZS:
10.2 g; SZH: 26.6 g; CK: 0.4 g; FH:
31.8 g; SO: 2.2 g; CA: 0.0 mg;
Fejtett babfézelék (1;)

EN: 294.9 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.0
g; SZH: 38.7 g; CK: 3.9 g; FH: 11.5
g; SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Meggyleves *

EN: 112.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 246 9;CK:14.2g; FH: 1.7
g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Citromos halfilé (4;)

EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g;
S0:22g;

Petrezselymes
burgonya (12;)
EN: 258.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 0.7 g;

Mongol salata diab. *
(10;)

EN: 22.4 kcal; ZS: 0.2 g;‘TZS: 0.0g;
SZH:2.7 g; FH: 2.0 g; SO: 0.8 g;

Zeller leves (1;9;12;)

EN: 169.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4
g; SZH:30.1g; CK: 1.9g; FH: 5.2 g;
SO:1.7g;

Siilt csirkecomb

EN: 327.1 kcal; ZS: 15.2 g; TZS:
10.3 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
46.0 g; SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

Zoldborsofozelék * (1;)

EN: 292.1 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5
g; SZH: 41.8 g; CK: 0.0 g; FH: 18.4
g;S0:0.7g;

Olasz z6ldségleves
(9:12;)

EN: 109.8 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0
g; SZH: 19.4 g; CK: 0.6 g; FH: 5.4 g;
SO:1.4g;

Piritott csirkemaj (1;)

EN: 159.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 5.2 g; CK: 0.0 g; FH: 15.9 g;
S0: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csdben siilt karfiol
(1:3;)

EN: 220.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.1
g; SZH: 28.8 g; CK: 3.9 g; FH: 124
g;S0:1.4g¢;

Sargarépa torta * (3;)

EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g;ISZH: 219¢g;CK:0.6g; FH:4.5g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Brokkolikré
Uzsonna rokkolikrém

EN: 143.8 kcal; ZS: 15.2 g; TZS: 7.0
g;SZH:1.1g; CK: 0.6 g; FH: 1.2 g;
S0O: 0.4 g;
teljeskiorlésii kenyér
(15)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
S0O:0.0g;

Vanilias zabkasa * (1;)

EN: 126.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4
g; SZH:22.6 g; CK: 4.1 g; FH: 3.0 g;
SO:0.8g;

Oszibarack kompoét *

EN: 36.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g
SZH: 8.1 g; CK: 8.2 g; FH: 0.6 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Koélesgolyo

EN: 75.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH:15.0g; CK: 0.3 g; FH: 2.3 g;
SO:0.0g;

diabetikus lekvar *
EN: 23.8 kcal; SZH: 5.4 g; CK: 5.4
g;

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

teljeskioriésii kenyér
(1)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g;
SZH:15.5¢g; CK: 0.3 g; FH: 2.9 g;
S0:0.0g;

Csokipuding rizsitallal

EN: 101.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5
g; SZH:20.3 g; CK: 4.8 g; FH: 0.9 g;
S0O:0.1g;

korte

EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
g;FH: 04 g;

Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

EN: 37.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g;
SZH:7.8g; CK: 0.1 g; FH: 0.8 g; sO:
0.0g;

petrezselymes
tofukrém (6;)

EN: 55.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.6 g;
SZH:0.3g; CK:0.2g; FH: 6.0 g; sO:
1.2 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér
(13)

EN: 105.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0
g; SZH:20.7 g; CK: 0.4 g; FH: 3.9 g;
SO:0.0g;

Siilthusos

pecsenyezsir

EN: 124.0 kcal; ZS: 11.2 g; TZS: 4.5
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 5.0 g;
S0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Vacsora

Félbarna kenyér 9dkg
(1)

EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH: 46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
S0:0.0g;

Csemege uborka *
(10;)

EN: 19.2 kcal; SZH: 4.0 g; CK: 0.8
g;FH:0.4g;SO: 0.4 g;

Toltott padlizsan (3;)

EN: 360.1 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 20.0
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Halas hazi
z6ldségkrém (4;)

EN: 49.1 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g;
SZH: 3.4 g; CK: 1.1 g; FH: 3.3 g; SO:
1.0g;

Teljeskiérlésii kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH:47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Paradicsom

EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.0 g;
FH:1.0g;

Pulykahusos rakott
cukkini bulgurral (1;)
EN: 440.1 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 1.6
g; SZH: 54.8 g; CK: 10.5 g; FH: 26.2
g; SO: 2.9 g; CA: 0.0 mg;

Kenémajas (sertés)

EN: 109.5 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 4.2
g; SZH:2.1g; CK: 0.7 g; FH: 4.5 g;
SO:1.1g;

Teljeskiérlésii kifli (1;)

EN: 253.0 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.5
g; SZH:47.7 g; CK: 0.2 g; FH: 8.3 g;
SO:1.1g;

Hoénapos retek

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK:0.9g; FH: 0.3 g;

Pulykasiilt D

EN: 128.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 20.6 g;
SO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

Hamis majonézes

tavaszisalata (9;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH:13.8g; CK: 4.8 g; FH: 2.5 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(1)

EN: 185.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 36.2 g; CK: 0.6 g; FH: 6.8 g;
S0:0.0g;

Marha parizsi

EN: 119.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 4.2
g; SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH: 5.5 g;
SO:1.0g;

Félbarna kenyér 9dkg
(15)

EN: 239.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1
g; SZH:46.59; CK: 1.0 g; FH: 8.5 g;
SO:0.0g;

Zoldhagyma

margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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