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o Fétt tojas 2db (3) Tavaszi felvagott Fétt virsli Zala felvagott Tojasrantotta (1;3;7) Tej (7) Méz
E Margarin Margarin Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Margarin Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Fahéjas kaldcs (1;3;6;7) Fehér kenyér reggeli / vacsora (1)

Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Mustér (10;12) Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Margarin Margarin
Fehér kenyér reggeli / vacsora (1)
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EN:611 75:13,4 TZS:4,1 |EN:637 ZS:17,4 TZ5:6,7 |EN:755 75:24,4 7125:8,6 |EN:619 Z7S:154 TzS:57 |EN:613 75:9,5  7Tz5:3,3 |EN:947 7S:17,3 7TZ5:7,7 |EN:620 7554  Tz5:1,7
FH:20,4 SZH:100,0CK:40,4 |FH:16,8 SZH:101,7 CK:40,8 |FH:26,7 SzH:104,1CK:40,4 |FH:17,3 SZH:101,1CK:40,7 |FH:21,2 SZH:107,8CK:41,8 |FH:27,8 SZH:165,9CK:63,3 |FH:10,9 SZH:133,0CK:73,3
S0:1,7 50:2,8 S0:6,6 50:2,8 S0:3,6 50:2,4 S0:1,7

] Ii Narancs Edes keksz (1;6) Alma Narancs Alma Terefere mézes (1;6) Friss gyimolcssalata (banan, alma)
!

6 6 C Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GyUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral
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‘ 5 6 © i_ EN:33 ZS: TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:33 ZS: TZS: EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:61 ZS:0,2 TZS:
O O FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,6 SZH:14,0 CK:
N2 ¢ SO: S0:0,2 SO: SO: SO: S0:0,2 SO: =)
= Hamis gulyasleves (9;12) Sertésraguleves-epés (9) Zoldségleves vajgaluskaval-epés Zo6ldségleves (1;9) Koménymag leves (1) Csirkeragu leves (1;9) Eréleves-epés (9;12) lL:
VD(E Levesbetét tészta (1) Krumplis tészta (1;12) (1;3;9;12) Levesbetét tészta (1) Kenyérkocka (1) Levesbetét tészta (1) Levesbetét tészta (1) ~—| q
) Sertésporkolt Csirke ztza porkolt (12) Virsliporkolt Pinceporkolt epés (12) Dards metélt (1) Hudsgombdc (3) D:
> :8 Tokf6zelék (1;7) F6tt burgonya (12) Pérolt rizs Lekvar Sdskamartds (1;7) ! i
Almakompét F6tt burgonya 1/2 adag (12)
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f OE Lt EN:671 7S:33,1 TZS:10,5 EN:666 7S:18,8 TZS:4,7 EN:630 7S:14,3 TZS:2,5 EN:722  7S:24,8 TZS:5,5 EN:675 7S:29,5 TZS:6,2 EN:896 7S:11,9 TZS:2,4 EN:841 7S:23,2 TZS:9,6
FH:24,1 SZH:66,3 CK:2,4 FH:24,7 SZH:95,2 CK:5,6 FH:28,6 SZH:88,0 CK:12,9 [FH:20,9 SZH:104,5CK:2,1 FH:21,3 SZH:74,8 CK:0,4 FH:31,4 SZH:161,7 CK:40,5 |FH:26,2 SZH:123,5CK:29,5 (D
\\ S0:10,2 S0:2,3 SO:11,3 S0:9,5 S0O:5,1 S0:7,0 S0:9,7 Dd\—_)'
M T Haztartasi keksz (1;12) Friss gyimolcssalata (banan, alma) Csokis toltott puszedli Zabkeksz (1) brio kakao piskota (7) Alma Almalé 100% -
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W ( N EN:160 ZS:2,5 TZS:1,0 EN:61 ZS:0,2 TZS: EN:151 Z7S:2,8 TZS:1,6 EN:186 Z7S:8,4 TZS:3,6 EN:106  ZS:3,7 TZS: EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:90 ZS: TZS:
@) D FH:3,5 SZH:30,4 CK:7,4 FH:0,6 SZH:14,0 CK: FH:3,1 SZH:28,2 CK:19,3 |FH:3,0 SZH:24,0 CK:9,8 FH:1,3 SZH:16,9 CK: FH: SZH:5,6 CK: FH: SZH:22,0 CK:22,0
S0:0,3 SO: S0:0,1 S0:0,5 SO: SO: S0:0,0
— Gyumolcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumolcs tea (12) U
j (¢°] Sonkds tészta (1;6) Tejbedara (1;7) Toml6s sajt (7) Karamellastej (7) Vajkrém (7) Sertés parizsi Sonkas szelet (6)
Ii e Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Lekvar Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Brids - hazi (1;3;7) Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Margarin Kaliforniai paprika l
o Kaliforniai paprika Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) Fehér kenyér reggeli / vacsora (1) | Fehér kenyér reggeli / vacsora (1)
(D v
T E ® |
@]
c>u EN:927  7S:14,5 TZS:6,1 EN:719  ZS:5,0 TZS:3,2 EN:585 7S:9,4 TZS:5,5 EN:1352 Z7S:24,5 TZS:8,9 EN:641 7S:18,9 TZS:11,9 |EN:618 7S:15,4 TZS:5,7 EN:540 Z7S:4,4 TZS:1,6
‘ 50 C FH:29,5 SZH:166,5CK:43,8 |FH:13,4 SZH:146,0CK:105,5 |FH:17,0 SZH:104,7 CK:43,7 |[FH:33,1 SZH:237,1CK:103,6 |FH:12,0 SZH:103,0CK:41,6 |FH:15,8 SZH:101,3CK:40,5 |FH:19,0 SZH:102,8CK:41,8
, oooc S0:5,9 S0:0,4 S0:2,0 S0:2,2 S0:2,1 S0:2,8 S0:2,9 Z
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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