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Szombat
05.03

Vasárnap
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Ebéd Kertész leves D (1;3;9;) Zöldségkrémleves
(1;12;)

Árpagyöngyleves (1;) Fahéjas almaleves (1;) Sütőtök krémleves
(1;12;)

Zöldbabpüréleves (1;) Tavaszi zöldségleves
(1;3;9;)

 EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SÓ: 0.5 g;

 EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 14.3 g; CK: 1.0 g; FH: 2.7 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 23.8 g; CK: 3.1 g; FH: 3.4 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 233.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.0 g; CK: 26.7 g; FH: 1.8
g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.5 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 0.8
g; SZH: 21.1 g; CK: 7.4 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH: 17.3 g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SÓ: 1.7 g;

 EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 14.0 g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SÓ: 0.1 g;

Sertéssült Bácskai rizseshús
(pépesítve)

Carbonara ragu Sült csirkecomb filé Bazsalikomos
csirkeragu

Rakott burgonya
sertés virslivel
(3;6;7;12;)

Halas töltött padlizsán
(3;4;)

 EN: 148.4 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.0
g; FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 555.2 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZH: 69.8 g; CK: 0.0 g; FH: 28.9
g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 258.0 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 2.4
g; SZH: 21.2 g; CK: 1.4 g; FH: 7.0 g;
SÓ: 1.9 g;

 EN: 165.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5 g;
SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 169.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.8 g; CK: 0.4 g; FH: 24.9 g;
SÓ: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 522.3 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 8.4
g; SZH: 47.2 g; CK: 0.8 g; FH: 19.4
g; SÓ: 3.5 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 322.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 15.1
g; SÓ: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Paraj mártás (1;) Alma kompót  * Tészta köret (1;) Zöldségmártás Rizs köret Jégsaláta
 EN: 124.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.4
g; SZH: 23.5 g; CK: 5.3 g; FH: 3.5 g;
SÓ: 0.8 g;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g;
SÓ: 1.4 g;

 EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SÓ:
1.7 g;

 EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

Főtt burgonya (12;) Kuszkusz köret 120g
(1;)

 EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 33.1
g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 29.2 g; CK: 1.2 g; FH: 5.3 g;
SÓ: 0.2 g;

Lapszám: 1 / 1

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár;
11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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