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Kertész leves D (1;3;9;)

EN: 121.4 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 16.3 g; CK: 3.3 g; FH: 3.3 g;
SO:0.5g;
Sertéssiilt

EN: 148.4 kcal; ZS: 6.89; TZS: 2.0
g; FH:20.5g; SO: 1.2 g;

Paraj martas (1;)

EN: 124.4 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.4
g; SZH: 23.59; CK: 5.3 g; FH: 3.5 g;
S0:0.8¢;

Fétt burgonya (12;)

EN: 169.2 kcaI‘; ZS:0.4 g; SZH: 33.1
g; FH:459;S0:0.5¢g;

Zoldségkrémleves
(1;12;)

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g;CK: 1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Bacskai rizseshus

(pépesitve)

EN: 555.2 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZH: 69.8 g; CK: 0.0 g; FH: 28.9
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Alma kompét *

EN: 28.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 6.3 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO:
0.1 g; CA: 0.0 mg;

Arpagyongyleves (1;)

EN: 139.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4
g; SZH:23.8 g; CK: 3.1 g; FH: 3.4 g;
SO:1.7g;

Carbonara ragu

EN: 258.0 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 2.4
g; SZH:21.29;CK: 1.4 g; FH: 7.0 g;
SO:1.9g;

Tészta koret (1;)

EN: 200.4 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.5
g; SZH: 36.0 g; CK: 1.8 g; FH: 6.1 g;
SO:1.4g;

Fahéjas almaleves (1;)

EN: 233.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH: 53.0 g; CK: 26.7 g; FH: 1.8
g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Siilt csirkecomb filé

EN: 165.4 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 1.9
g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 21.5 g;
SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;
Zoldségmartas

EN: 78.9 kcal; ZS: 3.2 ¢g; TZS: 0.4 g;
SZH: 8.6 g; CK: 2.8 g; FH: 2.3 g; SO:
17g;

Kuszkusz koret 120g
(13)

EN: 181.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH:29.2g; CK:1.2g; FH: 5.3 g;
S0:0.2g;

Siitotok kréemleves
(1;12;)

EN: 159.5 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 0.8
g; SZH:21.1g;CK: 7.4 g; FH: 2.0 g;
SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Bazsalikomos

csirkeragu

EN: 169.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.8
g; SZH: 2.8 g; CK: 0.4 g; FH: 24.9 g;
SO: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

Rizs koret

EN: 240.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5
g; SZH: 46.5 g; FH: 5.6 g; SO: 2.0 g;

Zoldbabpiiréleves (1;)

EN: 150.6 kcal; ZS: 8.1 g; TZS: 0.9
g; SZH:17.3g; CK: 3.1 g; FH: 4.1 g;
SO:1.7g;

Rakott burgonya
sertés virslivel
(3;6;7;12;)

EN: 522.3 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 8.4
g; SZH:47.2 g; CK: 0.8 g; FH: 19.4
g; SO: 3.5 g; CA: 24.0 mg;
Jégsalata

EN: 6.8 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.8 g;
FH: 0.6 g;

Tavaszi zoldségleves
(1;3;9;)

EN: 114.5 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 0.6
g; SZH: 14.0g; CK: 3.4 g; FH: 3.5 g;
SO:0.1g;

Halas toltott padlizsan
(3;4)

EN: 322.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 52.7 g; CK: 0.0 g; FH: 15.1
g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/1

Nyomtatva: 2025.04.11. 11:09




