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Csuitortok

Péntek

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

Szombat

Budapest
Vasarnap

EN: 197.0 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 1.6
g; SZH: 15.1g; CK: 1.4 g; FH: 15.9
g;S0:2.0g;

Tejben dara DI-TM *
(13)

EN: 168.1 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.4
g; SZH: 346 g; CK: 7.2g; FH: 2.5 g;
SO:0.3g;
Fahéj szorat *

EN: 12.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:3.1g; CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g;
FH: 0.4 g;

EN: 133.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1
g; SZH:28.4 g; CK: 2.1 g; FH: 1.8 g;
S0O: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Bacskai rizseshus

EN: 555.2 kcal; ZS: 17.6 g; TZS: 3.3
g; SZH: 69.8 g; CK: 0.0 g; FH: 28.9
g; SO: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Cékla salata * (10;)

EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 8.0 g;
CK:3.8¢g;FH:1.49;S0:0.8g;

EN: 76.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g;
SZH:14.3g;CK: 1.0g; FH: 2.7 g;
SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg;
Parajos-csirkés tészta

EN: 358.7 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.5
g; SZH: 54.0 g; CK: 2.8 g; FH: 17.5
g;SO:1.5¢;

EN: 58.1 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g;
SZH:4.9g; CK:0.0g; FH: 0.6 g; sO:
1.7g;

Egyben sertésvagdalt
(1;3:6;7;10;)

EN: 506.9 kcal; ZS: 29.9 g; TZS:
10.2 g; SZH: 26.6 g; CK: 0.4 g; FH:
31.8g; SO: 2.2 g; CA: 0.0 mg;
Kerti vegyesfézelék

EN: 335.9 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2
g; SZH: 32.9 g; CK: 13.9 g; FH: 3.8
g;S0:1.1g;

EN: 112.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1
g; SZH: 246 9;CK:14.2g; FH: 1.7
g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg;
Citromos halfilé (4;)

EN: 131.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 1.4
g; SZH: 0.4 g; CK: 0.1 g; FH: 15.3 g;
SO:22g;

Petrezselymes
burgonya (12;)

EN: 258.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3
g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; SO: 0.7 g;

Mongol salata diab. *
(10;)

EN: 22.4 kcal; ZS: 0.2 g;‘TZS: 0.0g;
SZH:2.7 g; FH: 2.0 g; SO: 0.8 g;

EN: 169.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.4

g; SZH:30.1g; CK: 1.9g; FH: 5.2 g;

SO:1.7g;
Siilt csirkecomb

EN: 327.1 kcal; ZS: 15.2 g; TZS:
10.3 g; SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH:
46.0 g; SO: 1.9 g; CA: 0.0 mg;
Zoldborsofézelékpiiré
(1)

EN: 282.1 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.5
g; SZH: 42.5 g; CK: 3.1 g; FH: 16.3
g;S0:1.2¢;

04.14 04.15 04.16 04.17 04.18 04.19 04.20
Sertés raguleves (1;9;) |Citromos almaleves * |Zoldségkrémleves Zoldségleves (9;12;) |Meggyleves * Zeller leves (1;9;12;) |Tarhonyas
(1;) (1;12;) zoldségleves (1;9;)

EN: 130.7 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.2
g; SZH: 17.8 g; CK: 3.3 g; FH: 3.4 g;
S0O: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Piritott csirkemaj (1;)

EN: 159.6 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8
g; SZH: 5.2 g; CK: 0.0 g; FH: 159 g;
S0O: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Csében siilt tok
(1:3:6;)

EN: 298.3 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 1.3
g; SZH:44.09; CK: 3.6 g; FH: 7.5 g;
SO:15¢;

Sargarépa torta * (3;)

EN: 336.4 kcal; ZS: 25.4 g; TZS: 3.2
g;ISZH: 219¢g;CK:0.6g; FH:4.5g;
SO: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozlliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;
11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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