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ETLAP

gasztvital.hu

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
Békéscsaba

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Barackos tea

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:7.5g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtos kifli (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

Karamellas tej (7;)

EN:81 .3kcgl Z8S:2.3g TZS:1.5g SZH:10.5g CK:10.5g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Fatorzs kifli (1;3;7;)

EN:244.1kcal ZS:4.89 TZS:4.1g SZH:44.99
CK:11.5g FH:6.4g S0O:0.4g

Citromos tea

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Margarinos méz

EN:67.2kcal ZS:2.4g TZS:0.7g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.1g

Foszlos kalacs (1;3;6;7;13;)
EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g
FH:3.3g SO:0.2g

Paradicsomleves (1;3;9;)

EN:134.9kcal ZS:3.2g TZS:0.4g SZH:23.0g CK:9.0g
FH:2.8g SO:0.7g

Panirozott dino szelet
(1;3;6;7;9;10;)

EN:200.4kcal ZS:14.7g TZS:2.2g SZH:11.5g
CK:0.4g FH:4.8g SO:0.6g

Kukoricas rizs

EN:315.4kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:58.8g CK:2.5g
FH:7.2g SO:1.2g

Cékla salata (10;)

EN:16.0kcal ZS:0.1g SZH:4.0g FH:0.7g SO:0.4g

teljeskiorlési kenyér (ebédhez)
(1;3;6;7;9;10;)

EN:49.8kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Magyaros burgonyaleves
(1;9;12;)

EN:103.0kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:19.6g CK:1.0g
FH:2.8g SO:0.0g CA:0.0mg

Mozaik vagdalt (1;3;6;7;10;)

EN:224 .5kcal ZS:12.6g TZS:4.4g SZH:13.4g
CK:1.8g FH:12.8g SO:1.2g CA:0.0mg
Lencsefézelék (1;7;10;12;)
EN:343.6kcal ZS:8.8g TZS:2.4g SZH:42.8g CK:2.9g
FH:17.1g SO:1.0g CA:0.0mg

félbarna kenyér (ebédhez) (1;)

EN:53.1kch Z8S:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SO:0.0g

Zellerkrémleves (1;7;9;)

EN:102.4kcal ZS:5.7g TZS:1.3g SZH:8.9g CK:1.6g
FH:2.2g SO:1.1g CA:9.6mg

Tarhonyas hus sertés (1;)

EN:330.4kcal ZS:8.7g TZS:1.7g SZH:44.8g CK:2.1g
FH:16.9g SO:0.9g CA:0.0mg

Hazi tavaszi salata

EN:11.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.1g FH:0.4g
S0:0.0g

teljeskiorlésii kenyér (ebédhez)
(1;3;6;7;9;10;)

EN:49.8kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:9.4g CK:0.3g
FH:1.7g SO:0.3g

Snidlinges vajkrém (7;)
EN:81.2kcal ZS:7.2g TZS:4.7g SZH:3.4g CK:0.5g
FH:0.8g SO:0.2g CA:22.0mg

fehér kenyér (1;)

Uzsonna

EN:96.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:19.2g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Sonkas szelet

EN:19.0kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.5g

teljeskiorlési kenyér
(1;3;6;7;9;10;)

EN:99.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:18.9g CK:0.6g
FH:3.5g SO:0.5g

margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g SO:0.2g

alma

[EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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