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Maina tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS:0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Makos rig6 (1;)

EN: 167.0 kcal; ZS: 2.6 g; SZH: 30.5g; CK: 0.9 g;
FH: 4.4 g;S0:19g;

Citromos tea

EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g;
CK:10.0 g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Natur vajkrém (7;)

EN: 43.0 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4 g; SZH: 2.0 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.6 g; SO: 0.1 g; CA: 14.0 mg;
vizes zsemle (1;)

EN: 168.5 kcal; ZS: 4.3 g; SZH: 26.4 g; FH: 5.1 g;

Poharas kakao (7;)

EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;

CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SO: 0.1 g;
Teljeskiorlésii kifli (1;3;6;7;10;)

EN: 153.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.9 g; SZH: 28.5 g;

CK:1.4g;FH:4.09;S0O:0.5¢;

Csipkebogyo tea

EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g;
ICK:20.0g; FH: 0.0 g; sO: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Marha parizsi

EN: 71.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.1g; FH:3.39;S0: 0.6 g;

margarin

EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SO: 0.1 g;
Panini (1;7;)

EN: 138.5 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.5 g; SZH: 27.0 g;
CK: 0.9g; FH: 4.8 g;SO: 0.5g;

Poharas tej (7;)

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS:2.0g; SZH: 10.0 g;
CK: 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Sajtos kifli (1;7;)

EN: 160.5 kcal; ZS: 3.6 g; SZH: 23.8 g; FH: 6.7 g;
S0:0.5¢;

Koménymag leves (1;)
EN: 65.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 3.1 g;
CK:0.0g; FH: 0.4 g; sO: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

levesgyongy (1;3;)

EN: 43.1 kcal; ZS: 1.1 g; TZ2S: 0.2 g9; SZH: 7.1 g;
FH:1.19;S0:0.1g;

Zoldborsos pulykatokany (1;)
EN: 138.3 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0g; SZH: 7.8 g;
CK:0.0g; FH:18.9g;SO: 1.4 g;

Rizs koret

EN: 532.7 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 1.1 g; SZH: 100.8 g;
FH:12.1g;SO: 1.0 g;

fehér kenyér (1;)

EN: 72.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.4 g;
CK:0.5g; FH: 2.6 g; SO: 0.4 g;

Halgaluska leves (1;3;4;9;)

EN: 148.3 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 23.6 g;
CK:2.0g;FH:7.7g; SO: 0.1 g;

Reszelt sajt (1;7;)

EN: 115.7 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 5.4 g; SZH: 2.7 g;
CK: 0.6 g; FH: 7.8 g; SO: 0.4 g; CA: 240.0 mg;
Tejfol (7;)

EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.9 g; SZH: 1.7 g;
CK:1.7g;FH: 1.5g; S0:0.1 g; CA: 60.0 mg;
Fétt tészta (1;3;)

EN: 471.9 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 84.1 g;
CK:1.9.g; FH: 14.4 g; SO: 1.6 g;

alma

EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g;

Tarhonyaleves (1;3;9;12;)

EN: 108.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 20.3 g;

CK:0.3g;FH:3.3g;SO:1.2¢;
Fasirt golyo (1;6;)

EN: 342.0 kcal; ZS: 29.6 g; TZS: 4.0 g; SZH: 9.8 g;

CK: 0.8 g; FH:8.3g;SO: 1.3 ¢g;
Sargaborso fozelék (1;)

EN: 325.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 47.7 g;

CK:4.1g; FH: 18.4 g; sO: 04 g; CA: 0.0 mg;
teljeskiorlési kenyér (ebédhez)
(1;3;6;7;9;10;)

EN: 49.8 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.4 g;
CK: 0.3g; FH:1.7g; SO: 0.3 g;

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN: 187.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 3.3 g; SZH: 33.9 g;
CK:27.3g;FH:2.1¢g; s0O: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Rantott sertésszelet (1;3;)

EN: 428.7 kcal; ZS: 27.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 24.1 g;
CK: 0.3 g; FH:20.3g; SO: 1.6 g;
Petrezselymes rizs

EN: 494.1 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 74.9 g;
FH: 9.0 g; SO: 5.2 g;

Csiki martas * (3;7;10;12;)

EN: 305.2 kcal; ZS: 23.6 g; TZS: 11.9 g; SZH: 18.8
g; CK: 15.5 g; FH: 3.4 g; SO: 0.7 g; CA: 126.4 mg;

Tejfolos karalabé leves (1;3;7;)
EN: 127.8 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.6 g; SZH: 13.9 g;
CK:5.5¢g; FH: 4.1 g; SO: 04 g; CA: 36.0 mg;
Serpeny6s burgonya
lecsokolbasszal (1;3;12;)

EN: 547.5 kcal; ZS: 34.6 g; TZS: 11.0 g; SZH: 42.6
g; CK: 0.1 g; FH: 11.9 g; SO: 2.5 g; CA: 0.0 mg;
Csemege uborka * (10;12;)

EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g; CK: 0.3 g; FH:
0.6g;S0:1.2¢;

teljeskiorlési kenyér
(1;3;6;7;9;10;)

EN: 224.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 42.5 g;
CK:1.3g;FH:7.89;S0:1.2¢g;

Zala felvagott
EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.1g;FH:3.99;S0:0.7 g;

margarin

Uzsonna

EN: 27.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.9 g; SO: 0.1 g;

teljeskiorlési kenyér
(1;3;6;7;9;10;)

EN: 124.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.6 g;
CK: 0.7 g; FH: 43 9;S0: 06 g;

Ragorépa

EN: 20.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 4.2 g; FH: 0.6 g; sO:
0.0g;

Kenémajas (sertés)

EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.7 g;SO: 0.7 g;
teljeskiorlésii kenyér
(1;3;6;7;9;10;)

EN: 224.1 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 42.5 g;
CK:1.3g;FH:7.89;SO:1.2¢g;

Paprika

EN: 15.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 2.4 g; FH: 0.7 g;

Magyaros vajkrém (7;)

EN: 139.2 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 9.1 g; SZH: 2.4 g;

CK: 0.9 g; FH: 1.0 g; SO: 0.4 g; CA: 20.0 mg;
fehér kenyér (1;)

EN: 120.5 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 24.0 g;

CK:0.8g; FH:4.3g;S0:0.8¢;
Kaliforniai paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH:
04g;

Snidlinges tarékrém (7;)

EN: 60.3 kcal; ZS: 3.2 ¢g; TZS: 2.3 g; SZH: 3.2 g;
CK: 1.4 g; FH: 4.5 g; SO: 0.0 g; CA: 36.0 mg;
teljeskiorlésii kenyér
(1;3;6;7;9;10;)

EN: 124.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.6 g;
CK: 0.7 g; FH: 4.3 g; SO: 0.6 g;

Hénapos retek

EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.1 g; FH: 0.6 g;

Pizzas csiga (1;6;7;)
EN: 196.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 24.3 g;
CK:1.8g; FH:3.6g;S0:0.2g;

Kivi gyiimolcs

EN: 104.0 kcal; SZH: 22.6 g; FH: 2.0 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozllink. Tapanyagtartalom jelblés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat:
g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar;

11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

* - édesit6szert tartalmaz.
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