
Tárkonyos csirkeragu leves gm, lm
(7;9;12)

Zsemle fél db (1)
Spenótos metélt (1;12)

Csontleves tojm,gm (9;12)
Székelykáposzta lm gm (7;12)

zsemle vizes fél db (1)

Lebbencsleves gm (12)
Bácskai rizseshús (csirke) (12)

Uborkasaláta diab frm *

Zöldségleves tésztával (12)
Gyros-os csirke

Főtt burgonya (12)
Uborkasaláta diab frm *

Karfiol krémleves tm-gm (12)
Pirított zsemlekocka  (1)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
Zöldséges rizs

Citromos tea diab,frm *
Liga Margarin

vizes zsemle (1)

Laktózmentes tej (7)
Ligakrém z.hagymás tm

vizes zsemle (1)

Laktózmentes tej (7)
Kockasajt LM (7)
vizes zsemle (1)

Laktózmentes tej (7)
Teljes kiőrlésű kenyér  (1)

Liga Margarin

Citromos tea diab,frm *
Padlizsános ligakrém - saját tm,gm

(10)
vizes zsemle (1)

Pulykapárizsi füst ízesítéssel
Liga Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér  (1)
Kígyóuborka

Teljes kiőrlésű kenyér  (1)
Kolbászkrém tm

Kígyóuborka

Szendvicssonka
Teljes kiőrlésű kenyér  (1)

Tv paprika
Liga Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér  (1)
Tonhalkrém tm (4)

Tv paprika

Házi baromfi húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér  (1)

Paradicsom

19. hét   2025.05.05. - 2025.05.11.
  ÓVODA (fruktóz-, laktózmentes ovi)

EN:165 ZS:1,7 TZS:0,3 FH:4,8
SZH:31,2 CK:1,1 SO:0,1

EN:352 ZS:17,6 TZS:8,0 FH:9,4
SZH:38,1 CK:8,0 SO:0,2

EN:244 ZS:4,2 TZS:2,4 FH:11,8
SZH:38,9 CK:8,7 SO:0,3

EN:215 ZS:5,1 TZS:1,9 FH:7,4
SZH:33,6 CK:7,4 SO:1,1

EN:276 ZS:13,8 TZS:5,9 FH:4,9
SZH:31,6 CK:1,1 SO:0,1

EN:537 ZS:18,7
SZH:70,6

TZS:4,5
CK:4,6

FH:19,8
SO:1,9

EN:394 ZS:21,1 TZS:5,6 FH:17,1
CK:0,7SZH:33,1 SO:3,4

EN:497 ZS:18,7 TZS:4,0 FH:18,5
CK:0,2SZH:62,4 SO:3,1

EN:408 ZS:20,3 TZS:4,3 FH:17,2
SZH:34,3 CK:1,2 SO:3,2

EN:581 ZS:24,3
SZH:67,5 CK:2,0

TZS:4,4 FH:21,5
SO:2,3

EN:194 ZS:6,5
SZH:27,2

TZS:1,7
CK:0,4

FH:5,3
SO:1,3

EN:296 ZS:17,3 TZS:6,7 FH:7,0
CK:0,4SZH:26,9 SO:1,2

EN:180 ZS:4,0 TZS:0,9 FH:6,2
CK:0,8SZH:28,2 SO:1,4

EN:229 ZS:9,4 TZS:2,7 FH:7,2
SZH:27,4 CK:0,4 SO:1,0

EN:223 ZS:9,9
SZH:27,4 CK:0,4

TZS:3,4 FH:4,6
SO:0,9


