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Citromos tea diab,frm * Laktézmentes tej (7) Laktézmentes tej (7) Laktézmentes tej (7) Citromos tea diab,frm * [
Liga Margarin Ligakrém z.hagymas tm Kockasajt LM (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Padlizsanos ligakrém - sajat tm,gm
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) Liga Margarin (10) =0
vizes zsemle (1) >
-
EN:165 75:1,7  Tz5:0,3 FH:4,8 EN:352  75:17,6 Tz5:8,0 FH:9,4 EN:244 75:4,2  Tz5:2,4 FH:11,8 | EN:215 Z75:5,1  TZ5:1,9 FH:7,4 EN:276  75:13,8 TZ5:59 FH:4,9 §(
SZH:31,2 CK:1,1  S0:0,1 SZH:38,1 CK:8,0  S0:0,2 SZH:38,9 CK:8,7  S0:0,3 SZH:33,6 CK:7,4 SO:1,1 SZH:31,6 CK:1,1  S0:0,1 @
Tarkonyos csirkeragu leves gm, Im Csontleves tojm,gm (9;12) Lebbencsleves gm (12) Zoldségleves tésztaval (12) Karfiol krémleves tm-gm (12) j
(7;9;12) Székelykaposzta Im gm (7;12) Bacskai rizseshus (csirke) (12) Gyros-os csirke Piritott zsemlekocka (1)
Zsemle fél db (1) zsemle vizes fél db (1) Uborkasalata diab frm * FGtt burgonya (12) Fokhagymas sertés aprépecsenye 1@:
Spendtos metélt (1;12) Uborkasalata diab frm * Zo6ldséges rizs SE:,(
,D—<

EN:537  75:18,7 TZ5:4,5 FH:19,8 EN:394 75:221,1 Tz5:5,6 FH:17,1 EN:497  75:18,7 Tz5:4,0 FH:18,5 | EN:408 7S:20,3 TZS:4,3 FH:17,2

EN:581 75:24,3 TZS:4,4 FH:21,5
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SZH:70,6 CK:4,6 SO:1,9 SZH:33,1 CK:0,7 S0O:3,4 SZH:62,4 CK:0,2  SO:3,1 SZH:34,3 CK:1,2  SO:3,2 SZH:67,5 CK:2,0 S0O:2,3
Pulykaparizsi fist izesitéssel Teljes ki6rlési kenyér (1) Szendvicssonka Teljes ki6rlési kenyér (1) Hazi baromfi hiskrém
Liga Margarin Kolbaszkrém tm Teljes ki6rlési kenyér (1) Tonhalkrém tm (4) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Tv paprika Tv paprika Paradicsom
Kigyouborka Liga Margarin
® |
EN:194 75:6,5  TZ5:1,7 FH:5,3 EN:296  75:17,3 Tz5:6,7 FH:7,0 EN:180 75:4,0 Tz5:0,9 FH:6,2 EN:229  75:9,4  Tz5:2,7 FH:7,2 EN:223  75:9,9  Tz5:3,4 FH:4,6 S
SZH:27,2 CK:0,4 SO:1,3 SZH:26,9 CK:0,4  S0:1,2 SZH:28,2 CK:0,8  SO:1,4 SZH:27,4 CK:0,4  S$0:1,0 SZH:27,4 CK:0,4  S0O:0,9 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

s

[

GJD
95



